| @B evtarrs
yadi [loH tsafkerB dna deB ' r oD Sl S

i rutiroAi theatrapA i IG izivreS leraF aadClO atonerP

Il nostro Blog

per raccontarvi

uno stile di vita § P
che divent: -

vacanza! . . t
Le foto del Serratone le trovi anche su Flickr

E a

orrere una

segna del relax
nciare al mare,
port e alle

e nelle citta

ota subito la tua
2 splendida
Serratone!

Scritto il 9 ottobre 2010

Clicca qui

consigli da
trascorso |
noi o in un
Maremma p
servizi ed a
Visto da q

La Maremma e I’Amiata vi attendono con gli
appuntamenti legati, tradizionalmente, alle sagre dei
prodotti di stagione.

Approfittate di queste giornate di sole autunnale per
godere anche di passeggiate nelle grandi aree verdi
di cui la nostra Provincia e rigogliosa oppure di
visitare le mostre ancora presenti ed i musei che
propongono varie iniziative in questo mese. Buon
soggiorno!
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Olearie - Festa dell’Olio
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Pane e olio in frantoio

Gavorrano 28/11/2010
Degustazioni di olio novello e buon
pane toscano presso il frantoio San

Y~ Luigi in localita Le . di Capalbio
‘“\ di Follonica

onte Argentario
gionale della

NI Verdeoro IX Edizione (A"Terese)

P2 [g# Arcidosso 20/11/2010 - 21/11/2010 = Puna

¥ “"*ﬂ" =4 Festa amiatina dell’'olio extravergine i .

_ ""'i{"}-ﬁhr | d’oliva. Degustazuone prodotti tipici, R Grosseto
! ;!:-' ""P cantine ape.. di Grosseto
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VIl Edizione Prodotti poveri per ricchi sapori
Semproniano 20/11/2010 - 21/11/2010
Nelle antiche cantine paesane aperte per I'occasione,
si possono riscoprire gli antichi sapori...

a online
Festa dell’Olio
Grosseto 06/11/2010 - 07/11/2010

VIl Sagra del Marrone Santafiorese

8 Santa Fiora 23/10/2010 - 24/10/2010

. Un percorso alla scoperta del

4 paesaggio del castagno e delle attivita
in esso presenti .

' . Festa della Biondina
M > f“« Roccalbegna 15/10/2010 - 17/10/2010
.'_'1" *‘L‘-“ Un fine settimana dedicato alla
:“ ﬂ_ +J] castagna con torneo di briscola, ballo
LY, -*"TH ;# ® nelle cantine, stand gastrono... quality
o et oltura Grosseto
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Sagra della castagna

M Montieri 10/10/2010 - 24/10/2010
Domenica 10 ottobre si apre la 27°
edizione a Montieri. Questo

%4 importante evento vuole valorizz...

4 8- . , DOMENICA ECOLOGICA 2010 E 1= mo
™"~ TREKKING URBANO SU E GIU’ PER LE in toscana

MURA

Grosseto 09/10/2010 - 10/10/2010

La Domenica Ecologica € un evento che raccoglie
alcune iniziative previste nella giornata di...
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SABATO 9 OTTOBRE 2010 ore 9:30
Visite guidate alle sorgenti del Fiora,
alla Peschiera, al centro ...

armhouses
bed and breakfast

Festa della Castagna

Cinigiano 08/10/2010 - 10/10/2010
Tre giorni di... castagne, prodotti tipici,
© stand gastronomici, cantine aperte,
mostre, visita alla ...

by f{i" 29°ahiayra dellis Custiacia e festa el
-:.-- . Patrono S. Cerbone
& " 4 Campagnatico 08/10/2010 -

! * 10/10/2010 Programma: Venerdi 8 ore

¥ 21.30 Briscolata e Torneo di Biliardino ial Network e
- Sabato 9 ore 1... ulle quali puoi
log del Serratone

Sagra della Polenta
%', Gavorrano 02/10/2010 - 31/10/2010

\ ' Bivio di Ravi, frazione di Gavorrano A
Come ad ogni inizio d’autunno lo r"m-munnn J
# stand ga...

" . Festa d’autunno CALDANA

w+ Gavorrano 02/10/2010 - 10/10/2010
La “Festa d’autunno” si svolge come
3 ormai consuetudine durante i primi
due fi...

XXXV Sagra del Porcino a Casale di
Pari

Civitella Paganico 01/10/2010 -
10/10/2010

Come ogni anno dal 1976 nel piccolo
borgo di Casale di Pari ricorre la
tradizionale Sagra del ...

== Tuscan Coast & Islands Walking
@ Festival - il festival del camminare
Grosseto 01/10/2010 - 24/10/2010,

Orbetello

Parco della Maremma - il festival del camminare 1l
parco inizia in citta Nell’ amb...
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Aperitivo con l'autore

Massa Marittima 29/10/2010

Incontro con Paola Zannoner e presentazione in
anteprima assoluta del suo nuovo romanzo “10r...

ESPOSIZIONE DI AUTO E MOTO
D’EPOCA

Follonica 21/10/2010 - 24/10/2010

Il Motoclub Follonica organizza presso
il nuovo Ippodromo dei Pini una
mostra di auto e mo...

, Le fiabe del Sol Levante: letture

animate Massa Marittima 16/10/2010
All'interno della Biblioteca Comunale
di Massa Marittima, nello Spazio 0-13,
verranno lette alcune f...

Pubblicato in Visto da qui | Nessun commento »

Scritto il 30 maggio 2010

Le spiagge piu belle della nostra maremma Toscana,
tutte facilmente raggiungibili dall’Agriturismo
Serratone, si trovano sulla costa che dall’Argentario
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arriva fino a Grosseto. Abbiamo gia parlato della
spiaggia di Alberese, una spiaggia lunga kilomteri di
sabbia fine e dorata, dove - grazie ai vincoli dettati dall
’Ente Parco Nazionale dell’Uccellina - & ancora
possibile trovare lunghissimi tratti privi di folla e privi
di ombrelloni e dove 'acqua é limpida e trasparente.
La spiaggia non e attrezzata con uno stabilimento, ma
dispone di un’area dotata di tutti i servizi essenziali e
dove e possibile mangiare al’ombre della pineta. La
caratteristica di questa spiaggia e la natura selvaggia
che la circonda, con la vegetazione che arriva sulla
spiaggia regalando punti d’ombra dove ripararsi dal
sole durante le ore piu assolate.

Il mare e splendido e sara in grado di regalare giornate
di bagni magnifici. Camminando sulla spiaggia non e
difficile incontrare varieta di uccelli, di volpi e se si e
fortunati piccoli ed innocui cinghiali.

Il bagno in queste acque e incontra il favore degli
amanti della natura pura e incontaminata, lontano dalle
localita turistiche piu affollate. Lingresso in auto, nel
periodo di luglio e agosto e regolamentato e bisogna
acquistare il biglietto presso il comune di Alberese ma
I'accesso alla spiaggia € sempre e comunque garantito
da navette che partono con alta frequenza dal piccolo
e grazioso paese di alberese. Laccesso in bicicletta o
a piedi ¢ sempre consentito senza alcuna
regolamentazione.

La Spiaggia di Cala di Forno si trova tra due promontori
del Parco dell’Uccellina nel comprensorio di Magliano
in Toscana, a sud di Grosseto. La spiaggia di Cala di
Forno e una all'interno di una insenatura a sud di
Collelungo. Laccesso alla spiaggia che a prima vista e
puo sembrare infinita, lunga e molto larga, e fatta di
sabbia fine che sotto il sole forte dalla primavera e
dell’estate restituisce un colore chiarissimo. Dalla
spiaggia e possibile vedere la Torre di Cala di Forno,
non raggiungibile ma che restituisce alla spiaggia
un’atmosfera di grande fascino storico. Il bagno nella
spiaggia di Cala di Forno rappresenta una giornata di
mare perfetta, che solo la Maremma puo offrire.

Sempre per chi ama raggiungere con un pizzico di
avventura la propria spiaggia ed il mare piu bello, Cala
Martina rappresenta un angolo segreto della maremma
toscana ed una occasione per trascorrere una
giornata di mare lontani dalle spiagge piu note. Cala
Martina e una piccola spiaggia rocciosa (un
monumento sul sentiero ed un cippo in mare,
ricordano la fuga di Garibaldi inseguito dalle guardie
pontificie) meno nota rispetto a Cala Violina ma di
grandissimo fascino anche per la sua poca notorieta
per i turisti.

Sempre per chi desidera trovare spiagge
incontaminate e di grande bellezza naturale, puo
raggiungere la spiaggia di CalaViolina che si trova nel
cuore della Riserva Naturale delle Bandite di Scarlino
raggiungibile attraverso un sentiero anche con Ila
bicicletta dal Comune di Scalino- immersa in una fitta e
rigogliosa macchia mediterranea - € una baia sabbiosa
bellissima e di grande valore naturistico, premiata
anche da Legambiente come una delle 11 spiagge piu
belle d’ltalia. La baia di Cala Violina - il cui nome deriva
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dalla natura della sabbia bianca e fina che Ia
caratterizza, che puo produrre una sorta di “suono di
violino” quando vi si cammina - e racchiusa tra due
promontori ed é caratterizzata da una sabbia bianca
finissima e da acque trasparenti con uno dei fondali
piu belli e ricchi della Maremma Toscana. Banchi di
Posidonia Oceanica - tipica dei mari puliti e limpidi - ,
grandi massi di arenaria e moltissimi razze di pesci
possono essere osservati anche senza fare
immersioni ma semplicemente facendo snorkeling.

Per chi desidera invece spiagge piu vicine alla citta di
Grosseto e dotate di stabilimenti attrezzati, puo
trovare nella spiaggia di Principina e nella spiaggia di
Marina di Grosseto il luogo ideale per trascorrere le
proprie giornate al mare. Le spiagge di Principina e di
Marina di Grosseto sono un’unico arenile sabbioso che
corre lungo la costa di Grosseto. La spiaggia € molto
profonda e sabbiosa, con bagni ben attrezzati, cosi
grande che neanche a ferragosto appare troppo
affollata. Alle spalle della spiaggia ci sono fiori,
cespugli di rosmarini, ginestre ed essenze
caratteristiche della macchia mediterranea, che
coprono le dune bordate dalla pineta. La spiaggia e
molto larga, facile da raggiungere, con molti
stabilimenti balneari, bar e ristoranti, ma anche con
molti km di spiaggia libera. La spiaggia di Principina
inizia alla foce dellOmbrone e continua per quattro
kilometri verso nord. Il fondale vicino alla spiaggia e
basso e molto adatto ai bambini e le possibilita di fare
sport come surf, kitesuf, tennis e pallavolo sono
moltissime. Alle spalle dell’arenile, come per molte
delle spiagge grossetane, troverete una rigogliosa
pineta in cui sara possibile sdraiarsi in relax nel
pomeriggio o gustare il pranzo all’'ombra.

Moltissime quindi le spiagge sulle quali trascorrere le
proprie vacanze estive in compagnia dei propri amici e
della propria famiglia e raggiungibili con pochi minuti di
macchina dall’Agriturismo Serratone. Al vostro arrivo
saremo felici di indicarvi come raggiungere le spiagge
e i luoghi piu segreti e affascinanti della nostra amata
Maremma.

Pubblicato in Visto da qui| 1 Commento »
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Bed and Breakfast Serratone

Se desiderate trascorrere un weekend lungo in
Toscana, a maggio nella nostra amata Maremma, oltre
a visitare i luoghi piu noti, le spiagge piu belle della
costa Grossetana - delle quali vi abbiamo parlato nei
prcedenti post - e le nostre citta d’Arte, potrete
partecipare a tutti quegli eventi tipici e tradizionali che
alimentano la ricchezza della nostra terra con il
divertimento e lo svago.

A Campagnatico e piu precisamente ad Arcille, il 1
maggio si svolge la “Sagra della Fava, del Baccala e
Pesce Fritto“, una manifestazione gastronomica in cui
e possibile degustare pietanze tipiche Maremmane tra
concerti e spettacoli tradizionali. Nello stesso giorno e
poi ancora il 2 maggio, a Pian di Rocca - frazione di
Castiglione della Pescaia - si svolge la “Festa di
Primavera“. La Festa di Primavera € una nota festa
popolare, tipica e tradizionale, che ogni anno propone
eventi e manifestazioni di ogni tipo: dalla musica
folkloristica agli spettacoli dei Butteri. Sempre in tema
di folklore Maremmano e sempre negli stessi giorni, a
Marina di Grosseto, si svolge il “Festival del Folklore
Maremmano“: il festival, per chi non abbia mai avuto
occasione di scoprire le tradizioni e le passioni
maremmane, rappresenta un evento davvero
straordinario e di grande divertimento. Canti e musica
popolare vi intratterranno insieme alle degustazioni
della nostra cucina, alle specialita culinarie della nostra
tradizione e agli spettacoli dei Butteri.

Il “Raduno dei Maggerini“, ogni primo giorno del mese,
ovvero i “Cantastorie”, danno vita dell’oliveto del
campo della Fiera a Braccagni e a Monterotondo
Marittimo, ad una giornata davvero particolare, tutta
dedicata ai canti tradizionali maremmani, tutti in ottava
rima. Anche durante questo evento, potete essere
certi che le pietanze preparate per I'occasione,
renderanno la vostra giornata una giornata davvero
speciale. Sempre il 1° Maggio, al campo sportivo di
Alberese, i Butteri daranno prova della loro capacita e
della nota maestria nella marchiatura del bestiame e
nella doma dei puledri.

Nei weekend di maggio sono programmate poi
moltissime altre manifestazioni che possono
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rappresentare una valida scusa per trascorrere una
vacanza in Agriturismo in Toscana. Un percorso di 21
km intorno alla laguna di Orbetello, rappresentera la
gara che il 9 maggio sara oggetto della manifestazione
“Corri nella Maremma“. Sempre il nove maggio a
Cinigiano sara possibile partecipare ad una Escursione
organizzata dalla “UISP Lega Trekking Montagna” di
Grosseto.

Se desiderate poi dedicarvi esclusivamente alle
manifestazioni culinarie maremmane, Maggio
rappresenta un mese particolare per chi viene in
Toscana. Dalla “Sagra della Fragola“ che si svolge a
Marsiliana-Manciano, passando per la manifestazione a
Braccagni “Maremma Wine Shire” in cui tra il 14,15 e
16 maggio in cui verranno ospitati tutti i vini Toscani
tipici e piu noti nell’l'Area Fieristica del Madonnino e
per la “Sagra del fungo prugnolo e Festa di primavera”
che si svolgera a Montieri il 12 maggio 2010, con la
degustazione di prodotti locali durante le visite
guidate del borgo finendo con la “Sagra del Tortello
Maremmano” a Roselle - ultimo week-end di Maggio e
tutti i week- end di Giugno - sicuramente la Toscana
rappresenta il vostro luogo ideale dove trascorrere un
weekend in pieno relax ed allegria.

Se siete sazi o se piuttosto volete fare una pausa tra
una sagra e l'altra, la seconda domenica di maggio,
potrete assistere alla “Corsa dei Barchini” ad
Orbetello, dove si sfideranno i cinque rioni cittadini
Duomo, Stazione, Porto, Piazza d’Armi e Neghelli. A
Porto Ercole invece, si terranno i festeggiamenti in
onore di Sant’Erasmo

il 30 maggio e il 2 Giugno 2010. | festeggiamenti
consistono nella regata delle quattro Fortezze: nel
porto i quattro rioni si sfidano in una gara di gozzi a
remi mentre il 31 maggio si sfideranno le squadre
femminili che si concluderanno con una grande festa
danzante.

Se c’eé quindi una domanda alla quale possiamo dare
una risposta e proprio “cosa fare e come divertirsi in
Toscana” magari proprio venendo a trovarci qui in
Agriturismo, nel nostro Agriturismo Serratone.
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Agritsrisme

serratone

Vacanze in Barca a Vela in Toscana pernottando in
Agriturismo Serratone

Trascorrere le vacanze estive in Toscana e
un’esperienza unica ed indimenticabile: quest’anno,
sfruttando i ponti estivi del 29 e del 2 giugno avrete a
disposizione una settimana intera di vacanza per
godervi il mare e il sole della Maremma sulle
magnifiche spiagge della nostra costa toscana.

Abbiamo gia raccontato su questo blog come sia
possibile raggiungere con pochi minuti di macchina
dall’Agriturismo Serratone alcune tra le spiagge piu
belle dell’Argentario e della Costa Grossetana. La
meravigliosa, incontaminata ed immensa spiaggia di
Alberese immersa nel Parco Naturale dell’Uccellina
dove, grazie anche agli ingressi in auto a numero
chiuso, per chi ama i luoghi non affollati e privi di
confusione, e possibile vivere giornate al mare in
completo relax o la spiaggia di Principina, anch’essa
immensa e bellissima, dove troverete tutti i servizi
essenziali.

Abbiamo anche raccontato come sia possibile, proprio
in Maremma praticare moltissimi sport durante la
propria vacanza, dall’equitazione al kitesurf al
deltaplano, dal diving al golf. Questa volta pero
vogliamo suggerirvi un modo tutto speciale di
trascorrere la vostra vacanza: tra il vento e le onde,
imparando ad andare in barca a vela!

Andare in barca a vela in Toscana, partendo dalla costa
Maremmana, e possibile raggiungere isole e spiagge
incredibili. Noleggiando una barca a vela per un giorno
e potrete visitare ognuna delle isole che compongono
I’Arcipelago Toscano: Capraia, Giglio, Giannutri,
Gorgona, Montecristo e Pianosa. Carico di storia e
ricco di natura e paesaggi I’Arcipelago Toscano e un
posto affascinante da scorpire e vivere in ogni
stagione dell’anno.

Durante i vostri giorni di vacanza qui in Agriturismo
potrete pensare di trascorre una intera giornata
noleggiando una barca a vela sia con lo skipper o
piuttosto, nel caso in cui siate esperti ed abbiate la
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patente nautica, noleggiando esclusivamente la barca.
I servizi di noleggio e charter barca a vela, per
escursioni di un giorno o di piu giorni in Toscana sono
moltissimi e prenotando in tempo, avrete la possibilita
di fare base tra le colline toscane e trascorrere invece
la giornata navigando tra le coste delle nostre
meravogliose isole. Le societa che offrono servizio
charter e servizi di navigazione sono moltissimi e
ovviamente qui all’Agriturismo Serratone cercheremo
di fare del nostro meglio nel consigliarvi, sia che siate
in gruppo che soltanto in coppia, cosi come attraverso
questo post e nei link sopra citati, segnalandovi siti piu
noti attraverso i quali prendere i contatti.

Quello che vogliamo indicarvi pero sono tutte quelle
mete che, una volta stabiliti i contatti con i servizi di
charter per il noleggio di barche a vela, non potete
assolutamente farvi sfuggire.

Llsola del Giglio € un comune italiano di 1.459 abitanti
della provincia di Grosseto. Prende il nome
dal’lomonima isola dell’Arcipelago Toscano e
comprende anche I'lsola di Giannutri, situata alcuni
chilometri a Sud-Est. | collegamenti con la terraferma
sono garantiti da traghetti con imbarco a Porto Santo
Stefano, gestiti dalle compagnie di navigazione
Maregiglio e Toremar. Nei mesi estivi I'accesso all’isola
con veicoli @ condizionato al pagamento di una piccola
quota. Lisola e raggiungibile privatamente invece con
numerose compaghnie che offrono I'opportunita di
noleggiare una barca a vela per raggiungere I'siola del
giglio, sia con uno skipper che noleggiando una barca
senza e sia facendo una escursione per una sola
giornata che per piu giorni seguendo itinerari diversi e
che possano comprendere anche piu isole
dell’arcipelago toscano. Lisola riveste un grande
interesse per la pratica della subacquea, ed e ritenuta
spesso una delle piu amate dai sub in Italia. Lisola del
Giglio @ nota per via delle immersioni poco
impegnative, ma soprattutto per le bellissime gorgonie
rosse visibili oltre i 35 metri di profondita,
accompagnate da un ricca fauna marina caratterizzata
anche da rarita, come le stelle marine della specie
stelle gorgone. Numerose sono le opportunita per
pernottare all’'lsola del giglio anche per una notte
soltanto e quindi tornare nella Maremma per poi poter
visitare altre isole.

L’ Isola di Montecristo, anticamente chiamata Oglassa,
e situata e inclusa nel comune di Portoferraio e
costituisce una Riserva Naturale Statale Integrale e fa
parte del Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano (il
Parco dell’Arcipelago Toscano ha un sito web in cui
sono segnalate tutte le manifestazioni della stagione
in cui e possibile conoscere tutte le informazioni per
visite guidate, eventi e manifestazioni culturali mentre
per I’Agenzia del Turismo e possibile visitare il sito dell
'Agenzia per il Turismo dell’Arcipelago Toscano)
Montecristo si trova a sud dell'lsola d’Elba, a ovest
dell’lsola del Giglio e del Monte Argentario, a sud-est
dell’lsola di Pianosa e a est dell’affiorante Scoglio
d’Affrica, noto anche come Formica di Montecristo. Per
visitare I'isola privatamente e necessario chiedere un
permesso al Corpo Forestale di Follonica. Le visite
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guidate si svolgono solo entro i tre sentieri esistenti
ed il collegamento avviene tramite barche prenotate
appositamente i cui dati devono essere segnalati al
Corpo Forestale che giungono solo a Cala Maestra
dove sorgeVilla Reale in cui & possibile visitare I'orto
botanico e un piccolo museo di storia naturale.

Giannutri e l'isola piu meridionale dell’Arcipelago
Toscano e si trova a circa 6 miglia a sud dell‘lIsola del
Giglio, del cui comune fa parte. Lisola e visitabile con
un servizio di traghetto giornaliero d’estate con
partenza da Porto Santo Stefano. Anche l'isola di
Giannutri e sotto la tutela dell’Ente “Parco
dell’Arcipelago Toscano“, non vi sono alberghi ed &
vietato il campeggio ma é possibile affittare piccole
residenze private. Il maggior numero di abitazioni e
concentrato presso Cala Spalmatoio, ove e presente
I'unica piccola piazza dell’isola con un bar-pizzeria e
un minimarket.

A Punta Scaletta si trovano i resti di uno scafo romano
ancora integro, come a Cala Spalmatoio, dove invece
si trovano sia relitti di romani che etruschi. A Capel
Rosso invece, alla punta sud dove si trova il faro, si
possono trovare delle anfore romane e vasi.

Lisola di Gorgona, anticamente chiamata anche
Marmorica, si trova nel Mar Ligure di fronte a Livorno,
a 37 km dalla costa raggiungibile attraverso le charter
o le imbarcazioni della Toremar. Lunga 3 chilometri e
larga circa 2, con i suoi 220 ha e la piu piccola
dell’Arcipelago Toscano. Il suo profilo visibile dalla
costa toscana ricorda in modo caratteristico il volto di
una donna. La cosa che salta subito all’occhio al
visitatore e la copertura vegetale: circa il 90%
dell’isola infatti presenta una macchia di tipo
mediterraneo ed ospita oltre 400 specie floristiche e
la limpidezza delle acque circostanti I'isola e
incantevole. Sull'isola, ancora incontaminata, si
trovano due fortificazioni: la Torre Vecchia pisana, e la
Torre Nuova medicea.Vi e da visitare poi la chiesa di
San Gorgonio e la Villa Margherita, costruita sui resti di
antichissimi insediamenti etruschi e romani, dove e
stata allestita una colonia agricola. Il sito web di
riferimento dell’siola & http://www.ilgorgon.eu/. Lisola
e colonia penale gia dal 1886. | detenuti vivono liberi
sull’isola svolgendo durante le ore diurne ogni genere
di lavoro. Si deve a loro la ristrutturazione di Cala dello
Scalo, l'unico insediamento urbano dell’isola. Gorgona
e inoltre abitata dalle guardie carcerarie e da alcuni
abitanti. Per visitare l'isola attraccandovi, e’
necessaria una apposita autorizzazione. La
Cooperativa Parco Naturale “Isola di Gorgona” (Tel.:
(+39) 0586899760,Via S. Barbara,13 - Livorno)
organizza gite sull'lsola, ed e la sola autorizzata dal
Ministero di Grazia e Giustizia. La LIPU fa capo a
questa cooperativa per organizzare le proprie
escursioni a Gorgona.

Anche l'isola di Pianosa fa parte dell’Arcipelago
Toscano nel parco nazionale omonimo. Anche Pianosa
come la Gorgona e stata un carcere: fu istituito come
colonia penale nel 1858 e questa e stata forse la
salvezza di questo patrimonio naturalistico, l'isola era
adibita alle colture ed allevamento di bestiame, i
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detenuti erano suddivisi in vari edifici, il paese venne
separato dal resto dell’isola. L'lsola e pianeggiante e la
sua formazione e costituita da rocce sedimentarie.
Raggiungendo l'isola di pianosa in barca a vela e
possibile fare moltissime escursioni, in mountain bike
e trekking per visitare I'isola di pianosa. Nel 1997 il
carcere di massima sicurezza viene definitivamente
chiuso, attualmente il paese é disabitato, nell’isola
sono presenti una ventina i detenuti in regime di
semiliberta e si occupano della ristrutturazione di
alcuni edifici e di gestire il piccolo ristorante bar
“CUCINA GALEOTTA"” e la foresteria Pertini -
Caponnetto. Nella parte costiera la vegetazione e
costituita prevalentemente da macchia di ginepro,
lentisco, cisto. Fra gli animali si puo vedere con facilita
la pernice rossa, 'upupa, i fagiani e talvolta il falco
pellegrino e il gheppio, lungo la costa si puo notare il
gabbiano corso e il cormorano. Possono accedere
all’lsola massimo 350 visitatori giornalieri, con il
traghetto di linea che arriva ogni martedi possono
sbarcare massimo 150 turisti al giorno (oltre Toremar,
svoglono servizio di navigazione anche il Viottolo
telefono 328 709 5470

e Acquavision, Telefono: 0565 978 005

), ciascun visitatore ad eccezione dei residenti, dovra
corrispondere al Parco I'importo di 6,00 euro che
andranno meta al Comune di Campo nell’Elba e meta al
Parco dell’Arcipelago Toscano.

Capraia Isola (Capraia nel dialetto attuale, Capraghja in
quello antico, a Cravaea in genovese) € un comune di
385 abitanti della provincia di Livorno ed e anche

I'unico comune situato sull’isola omonima. Il porto di
Capraia si trova in un’insenatura abbastanza riparata
sulla costa nord-orientale, protetto su uno sperone a
picco dalla fortezza genovese, il Forte San Giorgio.
Anticamente qui si trovava un villa romana, il cui resti
pero furono ricoperti dopo gli scavi. Dal porto una
strada di circa un km lungo il golfo porta al paese di
Capraia Isola. Dal centro di Capraia Isola si puo salire al
Forte San Giorgio, a 91 m di altitudine, eretta dai
genovesi dal 1540 a seguito della distruzione ad opera
del corsaro Dragut del fortilizio di antiche origini
pisane. Davanti al castello in una casa soggiorno
Francesco Domenico Guerrazzi in esilio. Moltissime
sono le informazioni ed i siti web dedicati all'isola di
Capraia - I'isola di Capraia ha addirittura una pagina su
Facebook dedicata - che potrete trovare su internet
sull’isola di Capraia e moltissime le opportunita che
potrete cogliere per visitare I'isola in una giornata. I
piccolo porto si riempie di imbarcazioni che per lo piu
appartengono a subacquei che amano queste acque
cristalline, ricchissime di vita e curiosita di ogni
genere.Per chi ama le passeggiate sono numerose poi
le attivita di trekking organizzate sull’isola di Capraia. |
suoi fondali ospitano numerose forme viventi, che
rendono particolarmente complesso e affascinante
I'ambiente marino dell'isola, ricco peraltro di
testimonianze archeologiche. La vegetazione,
rigogliosa e ricca, di specie tipicamente mediterranee,
ha dovuto fare i conti con la natura vulcanica del
terreno. Spettacolari sono i paesaggi che la
vegetazione, con l'aiuto del vento ha fortemente
caratterizzato, trasformandoli in scenari unici: le selle
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erbose ricoperte da migliaia di margheritine in cui
domina I'asfodelo; le distese di cisto marino con
I'invadente bianca fioritura; le profumate distese di
elicriso e le umide vallate ospitano il corbezzolo,
I'erica, 'oleandro ed il mirto. Llsola ospita anche un
piccolo lago, unico invaso naturale dell’Arcipelago
Toscano. Anche ad agosto, con il porto affollato, il
turismo non @ mai invadente: qui si respira soprattutto
aria di mare. E lo testimoniano le numerose
imbarcazioni che transitano ogni giorno per il piccolo
porto, un grande popolo di appassionati velisti. Nel
1986 la colonia penale e stata chiusa, e tuttora la
parte settentrionale dell’isola non € completamente
accessibile al pubblico. Lisola, essendo meta turistica
estiva, e dotata di tutti i servizi essenziali: campeggi,
ufficio postale, panetteria, macelleria, alimentari,
pescheria, bazar, ristoranti, pizzerie, bar, distributore
di carburante per barche e auto, chiese. Numerose poi
sono le manifestazioni e gli eventi che vengono
organizzati sull’isola di Capraia. | trasferimenti per
I'siola di Capraia possono essere fatti con i traghetti
della Toremar o con altre compagnie.

Qui al’Agriturismo Serratone, speriamo ancora una
volta di avervi dato una opportunita ed una idea per
trascorrere le vostre vacanze in Maremma!Vi
aspettiamo, con o senza barca! A presto!

Spiaggia di Spiaggia di Agriturismo
Alberese Alberese Serratone

Pubblicato in Visto da qui | Nessun commento »
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Cosa potete fare a Pasqua con la vostra famiglia o con
i vostri amici? Dove potreste andare per trascorrere
felicemente, divertendovi, rilassandovi e mangiando
bene il giorno di Pasqua e di Pasquetta?

La risposta e una sola, la Maremma, in Toscana! Si
direte, ma cosa si puo fare nelle giornate di Pasqua in
Toscana? Ecco la risposta, un programma intero per
trascorrere le vostre vacanze visitando i luoghi piu
belli e soprattutto ritrovando relax e benessere. Si,
relax e benessere perché la Toscana e la regione con
il piu alto numero di stazioni termali Raliane. Qui, in
Toscana, potrete trovare trenta stabilimenti dove alle
strutture, tutte rinnovate si aggiunge la bellezza dei
luoghi: ruscelli, torrenti, grotte e cascate, sorgenti
purissime ed acque tonificanti. Luoghi incantevoli in
cui trascorrere una giornata restituira alla vostra
mente e al vostro fisico una rinnovata bellezza.
Dall’Agriturismo Serratone e possibile raggiungere
numerose stazioni termali. Alcune sono facilmente
raggiungibili con un breve percorso in auto altre piu
distanti ma sempre raggiungibili all’interno di una sola
giornata in cui deciderete di fare una gita piu lunga. La
piu vicina e Staurnia, la cui leggenda vuole che sia
stata la piu antica citta italica. Saturnia € una stazione
termale molto famosa, in cui le acque sulfuree
raggiungono i 37 gradi e in cui il contatto con la natura
lascia sempre incantati. E’ possibile usufruire delle
terme sia raggiungendo le cascate, luogo magnifico ad
ogni orario del giorno e della notte, il cui accesso e
totalmente gratuito che la stazione termale dove
potrete usufruire, pagando un biglietto di ingresso, di
lettini, ombrelloni e asciugamani.

Un’altra stazione termale, meno conosciuta immersa
nelle colline toscane, € Casciana Terme. La Contessa
Matilde, della quale si narra una famosa leggenda che
vede le acque delle terme fonte di ringiovanimento,
scoperta la fonte diede grande impulso alla
costruzione ed allo sviluppo della stazione termale.
Oggi Casciana Terme offre I'opportunita di bagnarsi
nelllacqua Mathelda che sgorga ad una temperatura
costante di 35,7 gradi.

Tornando alle stazioni termali piu raggiungibili
dall’Agriturismo Serratone, Chianciano rappresenta
uno dei luoghi piu famosi e di culto per gli amanti del
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benessere. Chianciano e una delle localita piu famose
d’Europa e si trova tra la Val d’Orcia e la Valdichiana.
Chianciano e in una posizione unica, tra i luoghi piu
belli della Toscana e vale sicuramente la pena fare una
gita e visitare la citta. A Chianciano, famosa per le sue
sorgenti benefiche di Santa, Fucoli e Sillene, troverete
centri benesse per la cura del vostro corpo ma anche
musei ed opere d’arte per la cura della conoscenza e
della cultura

Tra i luoghi forse piu distanti dall’Agriturismo
Serratone ma sempre raggiungibili in una giornata di
gita, ci sono le terme di Venturina e le terme di
Gambassi. Le terme di Gambassi sono immerse nel
verde del parco comunale: lo stabilimento termale fu
realizzato nel 1974 ristrutturando un ex edificio
scolastico, per iniziativa del Comune, d’intesa con gli
Enti Rregionali, al fine di favorire un termalismo sociale
piu facilmente accessibile ed anche particolarmente
qualificato sul piano medico-scientifico, in un contesto
ambientale straordinario per ideali condizioni
climatiche e per valori di storia arte e natura. Come
dicevamo anche le Terme Calidario a Venturina sono
piu distanti ma valgono sicuramente la pena per la gita
di un giorno. Non distanti da Livorno, le Terme di
Calidario, rappresentano un luogo ideale per ritrovare
benessere e serenita. E’ possibile visitare e tuffarsi
nella piscina all’esterno e quindi usufruire di tutti i
servizi di idromassaggio, bagno turco, bagno termale
al coperto e sauna, all'interno della stazione termale.

Le acque sono sulfuree di Montepulciano, localita
sicuramente meno distante dall’Agriturismo Serratone,
vengono usate per trattamenti inalatorii, nebulizzazioni,
docce nasali, insufflazioni, ventilazioni tutte terapie
indicate nella cura di patologie respiratorie ed
otorinolaringoiatriche. Il complesso termale &
modernamente attrezzato anche per la riabilitazione
motoria e vascolare e per la medicina estetica. Inoltre, la
celebrita della citta, legata ai suoi magnifici vini e ai suoi
monumenti medioevali e rinascimentali fanno di
Montepulciano una citta da non perdere, da visitare e
rivisitare quando si viene in Toscana.

Un altro luogo incredibile e che vi lascera incantati nel
cuore della Toscana, lungo I'antica Via Francigena che
attraversa I’Europa unendo Canterbury (Inghilterra)
con Roma da secoli usata dai pellegrini € Bagno
Vignoni, un minuscolo villaggio affascinante da tempo
luogo di sosta dai viaggiatori.

In centro del villaggio & la Piazza delle sorgenti, cioe
una vasca rettangolare che contiene la sorgente
originale dell’acqua termale calda e fumante che esce
dalla falda sotterranea di origini vulcaniche.

Le proprieta curative delle acque di Bagno Vignoni
furono scoperte dapprima dagli Etruschi che hanno
lasciato non poche tracce nella zona e poi dai Romani,
da sempre amanti delle terme.

Sempre raggiungibili dall’Agriturismo Serratone con
facilita sono le terme San Filippo. Frequentatissime, dal
Rinascimento in poi, da Papi e da membri della famiglia
de’ Medici, queste terme erano comunque gia usate
dai Romani come documentano i reperti archeologici.
Nel XIX furono accertate ed ufficializzate le proprieta
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terapeutiche delle acque, benche piccolo, fu costruito
uno stabilimento termale che, ampliato piu volte, ha
trovato recentemente un assetto moderno e
funzionale alle esigenze attuali.

Un altro luogo sicuramente interessante e Petriolo si
trova tra Siena e Grosseto, si arriva sul luogo da una
stradina di campagna che si affaccia su un torrentello.
Qui si trova la struttura delle terme antiche ormai
abbandonate e un edificio delle nuove terme che non
€ mai stato in funzione. Attraverso delle tubature che
pescano a 300 mt di profondita, viene prelevata una
meravigliosa e calda acqua sulfurea che arriva
all’aperto a circa 40 c°. Qui si riversa in piccole pozze
scavate nella roccia, che diventano tante vasche
idromassaggio private, e attraverso una cascatella che
offre un benefico massaggio, alla piccola piscina
naturale in cui si mescola all’acqua del fiume e diventa
un po’ meno calda.

Non immaginate quale sia il beneficio di questa acqua!
I vapori che si respirano disinfettano le vie respiratorie
e risolvono i problemi di naso e di gola; I'acqua calda
che vi avvolge, cura le articolazioni, i dolori ossei e
muscolari; il fango ricavato dalle pietre impregnate di
zolfo, spiana le rughe, cura I'acne e fa venire una pelle
vellutata.

Unico inconveniente: puzzerete un po’, anche dopo
aver fatto la doccia!! Ma ne vale la pena.Ci si puo’
andare in tutte le stagioni perché I'acqua, essendo
molto calda, permette di stare all’aria aperta anche in
inverno o alla sera quando fa freddo. Esiste poi lo
stabilimento privato al quale e possibile accedere e

Ancora poi a Pitigliano che oltre al fascino dei luoghi e
della citta offre la nuova stazione termale “Terme di
Pitigliano” . Il centro benessere offerto dallo
stabilimento termale, offre tutto cio di cui si ha
bisogno per tornare in sintonia con il proprio corpo
approfittando delle cure termali. Il centro si insinua in
una zona gia nota nel mondo per le Terme di Saturnia
e si pone I'obiettivo di rendere questa zona di
Maremma un polo di riferimeno per chi e in cerca di
benessere e relax. Lo stabilimento termale interessa
un’area di 10 ettari, ed e immerso in vigneti ed uliveti
tipici del paesaggio maremmano, che producono il
famoso Bianco di Pitigliano e I'olio extravergine di
oliva.

Costituito da 3 edifici, uno adibito ai trattamenti
termali, uno ai servizi alberghieri e I'altro ai servizi di
ristorazione, il polo termale riesce a soddisfare ogni
tipo di esigenza. | visitatori possono ufruire di due
piscine, una destinata ai soli ospiti dell’albergo, I'altra
destinata ai visitatori esterni ed in grado di accogliere
oltre 300 turisti al giorno, offrendo tutti i confort, quali
Bar, Tavola Calda e Spogliatoio.

Ultima ma solo in questo elenco ma incredibilmente
bella ed affascinante € San Casciano Dei Bagni.
L’attivita terapeutica del piccolo stabilimento termale si
distingue per la fango terapia (fanghi naturali e non
rigenerati), i massaggi e le inalazioni. Il borgo
arroccato sulla collina, noncheé I'ambiente naturale che
lo circonda comprendente le ben 42 sorgenti,
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costituisce uno dei paesaggi piu suggestivi del Sud
della Toscana. E’ possibile poi accedere alle terme
private, complete di ogni servizio destinato al
benessere ed alla cura della persona.

Anche questa volta, abbiamo voluto offrirvi una guida
attraverso le opportunita offerte dalla Toscana alle
vostre vacanze e che saremo felici se inizieranno dal
dall’Agriturismo Serratone. Vi spaettiamo e per
qualsiasi dubbio, scriveteci o telefonateci.

Pubblicato in Visto da qui | 2 Commenti »
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Anche a Carnevale la nostra amata Terra Toscana offre
la possibilita di trascorrere vacanze davvero speciali.
Gli eventi di carnevale programmati per il 2010 e che
possono essere di contorno ad un weekend
lastminute in bed and breakfast sono davvero
moltissimi.

Scegliendo la Maremma come meta principale per il
vostro weekend avrete la possibilita di assistere alla
Maremma Cup Mountain Bike International Race che si
svolgera dal 27 febbraio al 7 marzo prossimi. Levento
prevede quattro giorni di manifestazioni spettacolari a
Massa Marittima, a Porto Santo Stefano e a Grosseto.
La Maremma Cup Mtb si svolgera nei centri storici in
un susseguirsi di gare ad eliminazione. Alla gara di Mtb
si affianca poi la Cross Country che sara aperta sia a
jounior che a senior tra i quali spiccano nomi rinomati
di questo incredibile sport.

Chi desidera trascorrere il carnevale 2010 nel modo
piu tradizionale, gli eventi piu noti e tipici della
Maremma Toscana, nella provincia di Grosseto, puo
assistere al circuito del Carnevale 2010 nel cuore di
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Follonica, dove € programmata una sfilata di carri
allegaorici tra le vie cittadine (via Albereta, Lungomare
Carducci, Via Gorizia e Via Bicocchi). Nutritissimo il
programma del Carnevalotto da Tre Soldi ad Orbetello
in cui, nei giorni 30, 31 Gennaioe 7,11, 14 e 16
Febbraio 2010, sono previste numerosissime
manifestazioni in cui sara possibile vedere spettacoli
musicali folkloristici, assistere a sfilate delle bande
Comunali accomapagnate da majorettes, intrattenersi
e divertirsi con spettacoli di cabaret, di danza e di
magia, gareggiare nelle sfilate in maschera e far
trascorrere una giornata davvero particolare ad i
vostri figli.

Se desiderate trascorrere un weekend lungo o
addirittura una settimana di vacanza in bed and
breakfast a carnevale, avrete sicuramente l'occasione
di assistere anche a manifestazioni di rilievo nazionale
che notoriamente si svolgono in Toscana. La piu
famosa tra le manifestazioni carnevalesche in toscana
e sicuramente quella del Carnevale di Viareggio alla
quale e associata anche la campagna Telethon. Inoltre,
durante il Carnevale di Viareggio, € possibile assistere
e partecipare a numerosi eventi tra cui Mostre (Il
Futurismo a Viareggio e in Versilia Accadimenti e
riflessi dal 1918 al 1940, Collezione permanente
Grafica, Pittura, Scultura, Ricordi della Viareggio ieri e
la Presentazione del 20° Premio Carnevalotto) ed
eventi sportivi davvero speciali (Lanci dei
paracadutisti, Torneo Internazionale Coppa Carnevale
di Hockey su prato indoor, Trofeo Coppa Carnevale
Caribe, Concorso Internazionale Carnevale On The Air,
Torneo di Burraco, Motoraduno Nazionale Citta di
Viareggio, Gara Internazionale di Motonautica
Radiocomandata e ancora molto, molto altro).

Meno note ma sicuramente di interesse per
trascorrere un weekend di carnevale sono le
manifestazioni organizzate a Livorno con il Carnevale
Piombinese e il Carnevale del Mare 2010 a San
Vincenzo. Ad Arezzo il Canrvale dei Figli di Bocco, il
Carnevale di Foiano della Chiana, Uffizi di Carnevale
2010 a San Giovanni Valdarno, Carnevale Aretino
dell’Orciaiola, Carnevale della Mea a Bibbiena. A Prato
con il 33°Carnevale di Paperino e con il Carnevalino di
Sant’lppolito a Vernio. A Massa Carrara si terranno
invece la Sfilata di carnevale a Scorcetoli e la Sfilata di
Carnevale a Filattiera. A siena potrete assistere invece
al Carnevale dei quartieri 2010 a Buonconvento ed al
58° Carnevale dei Ragazzi a Chiusi. Sono ovviamente
moltissimi gli eventi organizzati a Firenze, dove e
possibile immergersi in una atmosfera carnevalesca
completa tra sfilate di carri, bande musicali, concorsi
mascherati, gastronomia e prodotti tipici, musica e
canti per un Carnevale tutti ovviamente all’'insegna del
divertimento.

Linvito quindi e quello di sempre, di prenotare una
vacanza in agriturismo in Maremma dove, tra last
minute, last second ed offerte, & possibile trascorrere
- insieme alla vostra famiglia o insieme a vostri amici
piu cari - un magnifico ed incantevole Carnevale 2010!
Vi aspettiamo!
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Sciara in Toscana Maremma Monte Amiata

Tra i luoghi meno conosciuti per trascorrere la
settimana bianca ci sono la stupenda e rinomata
localita turistica invernale di Monte Amiata, in provincia
di Siena e I’Abetone nella provincia di Pistoia, nella
incantevole regione Toscana.

Il monte Amiata (1736 metri) @ una stazione sciistica
davvero molto suggestiva, incastonata sopra ad un
vulcano ormai spento che la rende uno dei luoghi
turistici piu insoliti e particolari della nostra regione. La
presenza di incantevoli oasi naturalistiche rendono il
Monte Amiata una destinazione pregiata non solo per
chi ama e desidera sciare ma anche per chi desidera
passeggiare ed osservare la natura (come I’’Anello
della montagna”, la cui estensione e di circa 28 km).
Le strutture ricettive sono moltissime e moltissimi i
servizi ai quali e possibile accedere e tutti, studiati per
rendere la vacanza un momento speciale per tutta la
famiglia.

Sul Monte Amiata potrete trovare moltissime piste
sulle quali e possibile praticare sia lo sci alpino che lo
sci nordico. Tutti i 15 impianti di risalita sono
perfettamente funzionanti e potrete trovare una
scuola di sci in cui iscrivervi e imparare a sciare.

Piu distante dall’Agriturismo Serratone é L' Abetone.
Posto a 1388 metri, ’Abetone e invece e un’altra meta
turistica di montagna molto famosa e ambita del
Centro ltalia, sia d’inverno per via dei suoi 50 km di
piste e per i 18 km destinati allo sci di fondo, che
d’estate quando i turisti possono percorrere i
numerosi sentieri destinati al trekking e che
permettono passeggiate indimenticabili in mezzo alla
natura.
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Insomma, ancora una volta, un post per dire che la
Toscana offre ai propri ospiti la possibilita di vivere la
natura in molteplici ed inaspettati modi. Vi
aspettiamo... sci alla mano!
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Un pezzo di terra a nord della regione, lontano dal
cuore industrializzato della Toscana, la Maremma e
ricca di luoghi suggestivi, alcuni dei quali sono delle
vere e proprie aree protette come ad esempio il Parco
dell’Uccellina, caratterizzato da un paesaggio ricco di
boschi e macchie frequenti, che avvolge il visitatore in
un ambiente intatto nella sua natura piu selvaggia.

Le origini della Maremma sono da ricercare intorno al
IX-VIll secolo a.C. quando sorsero i primi villaggi vicino
alle rive del lago di Bolsena e del fiume Fiora. Le
popolazioni che vi abitavano si dedicavano soprattutto
all’estrazione del rame.

Nonostante le varie trasformazioni del paesaggio
maremmano, si possono ancora notare e respirare le
antiche origini di questa meravigliosa terra toscana.
Piccoli tasselli di paesaggio che rimandano alle antiche
atmosfere della Maremma, le luci e i profumi dei
boschi e del mare. Esistono vari luoghi che
contraddistinguono la Maremma: boschi, spiagge,
paludi, colline e montagne. Le spiagge ricoperte dalla
tipica vegetazione mediterranea e prolungate da
estese pinete, formano i tipici tomboli: delle lunghe e
strette strisce tipiche della zona.

Degni di nota sono sicuramente i promontori, tra i piu
interessanti della regione: uno dei piu affascinanti e
sicuramente quello che separa Follonica da Castiglione
della Pescaia, famoso in tutta la Toscana per le sue
bellissime spiagge. Una delle mete piu ambite dai
turisti e I’'Argentario, che un tempo era un’isola, e ora
collegata alla costa attraverso due strisce di terra, i
tomboli, che racchiudono al loro interno una delle
lagune piu belle d’ltalia: la Laguna di Orbetello.
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Festeggiare le Natale e il Capodanno 2009/2010
trascorrendo un weekend o una settimana nel cuore
della Maremma Toscana tra eventi, feste e veglioni,
terme, SPA e centri benessere e monti imbiancati e
quello che e possibile fare nella nostra magnifica terra
Toscana.

Un calendario pieno di eventi e manifestazioni per
festeggiare viaggiando tra le nostre citta d’arte piu
famose, tra film d’autore, arte, mostre, sagre di
Natale, spettacoli comici e concerti d’eccezione,

fiabe e regali ricercati. Se invece é in Agriturismo che
desiderate trascorre la vostra vacanza di capodanno
2009 proprio I’Agriturismo Serratone il luogo ideale in
cui trascorrere le vostre vacanze natalizie in pieno
relax. Potrete assistere a tutti gli eventi tipici legati
alle festivita dei nostri comuni come La Fiaccolata e
I'ultimo dell’anno a Santa Fiora, fare acquisti nei
mercatini di Natale a Grosseto ma al tempo stesso
dedicarvi al riposo e alla rigenerazione del vostro
tempo e del vostro benessere. Dall’Agriturismo
Serratone e possibile raggiungere le localita termali
piu note e piu belle della Toscana: San Casciano dei
Bagni, le Terme di Saturnia, le Antiche Terme Acqua di
Sorano, le Terme San Filippo e le Terme di Chianciano,
le Terme di Calidario e San Giovanni Terme Rapolano.
alcune vicine ed altre piu distanti rappresentano una
occasione per conoscere e scoprire la nostra terra.
Tutti i percorsi e chilometraggi dall’agriturismo
Serratone per tutti gli impianti termali sono disponibili
sia su mappa che in formato PDF con le indicazioni
stradali cliccando qui.

Se invece siete alla ricerca di una vacanza sulla neve,
la Maremma rappresenta una stazione sciistica facile
da raggiungere e perfetta per imparare a sciare. Sono
moltissime le opportunita per chi desidera trascorrere
una vacanza in agritusimo e desidera imparare a
sciare. Gli impianti sciistici del’Abetone e Valdiluce si
possono raggiungere con grande facilita dal nostro
Agriturismo e rappresentano una splendida occasione
per chi ama la montagna ed € sempre alla ricerca di
posti nuovi e meno conosciuti. | bollettini
meteorologici e le webcam puntate sull’Abetone, in
Valdiluce e sull’Amiata offrono I'opportunita di dare
uno sguardo sulle montagne e sugli impianti e sulle
condizioni meteo.

Insomma in Maremma e all’Agriturismo Serratone tutto
e pronto per trascorrere le festivita Natalizie 2009 e
I'inizio del 2010 in vostra compagnia. Faremo del
nostro meglio per accogliervi e farvi sentire finalmente
in vacanza. Vi aspettiamo!

Pubblicato in Visto da qui | Nessun commento »
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Ci piacerebbe che questo fosse uno degli
argomenti di discussione. Comunicheremo l'apertura
di questo tavolo ai nostri clienti che speriamo diano un
contributo che per noi sara fondamentale per poterci
migliorare. Speriamo nel contributo di coloro che
vengono abitualmente da noi a trascorrere qualche
giorno in relax, ma anche di coloro che sono passati
da noi solo una volta. Contributi saranno ben accetti
anche da parte di chi ha passato un periodo di
vacanze in Toscana o in Maremma, al Mare o per
visitare le Terme di Saturnia o i siti archeologici come
Vetilonia, Roselle, sulla costa visitando Porto Ercole, il
Monte Argentario, il Parco Naturale della Maremma,
Punta Ala o che hanno fatto base nella nostra zona per
visitare citta d’arte come Firenze, Pisa, Siena, paesi
caratteristici come Pitigliano, Sovana etc.. Se lo
desiderate potrete lasciare i vostri commenti e
suggerimenti su qualsiasi cosa poter migliorare in
servizi, strutture... insomma tutto cio riteniate utile a
migliorare una eventuale vostra futura vacanza da noi.
Dedicateci , per favore, qualche minuto del vostro
tempo.

Pubblicato in consigli da parte di chi ha trascorso le sue
vacanze da noi o in un altro Agriturismo in Maremma
per migliorare i servizi ed altro | 1 Commento »
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Sono moltissime le stazioni termali e i centri
benessere in Toscana e che potrete raggiungere dal
Serratone. Luoghi noti e meno noti in cui rilassarsi e
ritrovare benessere e forma fisica. Le terme di
Saturnia, incantevoli ed immerse in un paesaggio
maghnifico, sono il luogo ideale per chi non ha mai
vissuto questa esperienza. Immersi tra le cascate, il
cui accesso e gratuito, ci si potra abbandonare ad un
massaggio naturale provocato dall’acqua calda



http://www.serratone.it/?p=13
http://www.serratone.it/?cat=9
http://www.serratone.it/?p=13#comments
http://www.serratone.it/?p=32
http://www.benessere.com/terme/italia/terme_toscana.htm
http://www.serratone.com/what_to_do.php
http://www.flickr.com/search/?q=terme+di+Saturnia

meraviglioso d’inverno e piacevole I'estate. Le terme
di San Casciano dei Bagni sono una destinazione
esclusiva destinata a chi oltre al relax e al benessere
vuole immergersi in una stazione termale raffinata e di
lusso. Destinazione diversa invece le terme di San
Quirico, un torrente caldo che scorre tra rocce in
travertino, il cui accesso libero nei boschi rende
I'aspetto di questo luogo magico e fatato. Piu distanti
ma sicuramente di grandissima bellezza sono le terme
di Venturina in cui e possibile bagnarsi nella piscina
riscaldata e nella piscina del Centro Benessere.
Ancora, vicino Grosseto, le Terme di Acquaforte di
Bagnore, dove oltre al bagno nelle terme potrete
assistere a notevoli fenomeni di origine vulcanica, dai
soffioni di vapore alle acque minerali, fra le quali la
sorgente dell’Acquaforte, di specifica efficacia
terapeutica. Ancora, le Terme bagni di Petriolo,
immerse nelle colline maremmane, sono anche un
magnifico punto di partenza per incantevoli e
indimenticabili escursioni per appassionati di trekking.
Spettacolari e caratteristiche anche se piu distanti,
sono da visitare le Terme di Bagnovignoni, dove sosto
Santa Caterina da Siena. Per gli amanti delle terme, al
Serratone, saremo capaci, per chi vorra trovare
rapidamente e senza alcuno sforzo un trattamento
viso, mani o un massaggio rilassante di trovare la
soluzione ideale per trascorrere una vacanza o un
weekend alllinsegna del relax e del benessere.

Pubblicato in Visto da qui | Nessun commento »
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A Ottobre anzi, a fine ottobre e ad inizio novembre c’e
una ragione in piu per tuffarsi nella natura della
maremma Toscana. Forse tra tutte la ragione piu seria:
mangiare meravigliosamente e partecipare ad una
delle piu note tra le sagre: La Sagra della Castagna!
Dal mercatino delle pulci alla vendita di prodotti tipici,
dai concerti ai balli in piazza, la Sagra della Castagna e
uno di quei momenti che riportano al passato e che
regalano la possibilita di trascorrere un weekend
alllinsegna del gusto e delle tradizioni locali. Se poi, la
scorpacciata di castagne fatta ad Arcidosso non
dovesse bastare, a pochi chilometri dall’Agriturismo
Serratone potrete raggiungere la Festa della Castagna
a Grosseto o quella a Sassofortino, a Bagnolo, a Castel
Del Piano, a Ciola, a Cana, a Roccalbegna, a Cinigiano,
a Montepascali, a Monticello e ad Arcidosso, dove, tra
I'apertura delle cantine potrete degustare piatti e vini
toscani prelibati, lasciare che i vostri bambini si
divertano nelle aree gioco a loro dedicate e assistere
a balli,concerti e spettacoli in piazza. Insomma, la
Festa della Castagna in Toscana rappresenta un
momento fondamentale e quindi, se davvero siete dei
golosi e degli appassionati, vi aspettiamo a braccia
aperte per festeggiare insieme!



http://www.fontesclusini.it/Default.aspx?IDLang=1&IDMenu=Terme&Nome=Terme
http://it.wikipedia.org/wiki/San_Quirico_d'Orcia
http://it.wikipedia.org/wiki/Venturina#Terme_di_Venturina
http://terme.borghitoscani.com/acquaforte-di-bagnore.asp
http://terme.borghitoscani.com/bagni-di-petriolo.asp
http://terme.borghitoscani.com/bagno-vignoni.asp
http://www.serratone.it/?cat=1
http://www.serratone.it/?p=32#respond
http://www.serratone.it/?p=30
http://www.maremmasagre.info/
http://www.giraitalia.it/sagre/11930_festa_della_castagna.html
http://www.festadellacastagna.info/
http://www.amiataturismo.it/on-line/Home/News/articolo416.html
http://www.toscanaetirreno.com/sagre-in-toscana/2340/Festa+della+Castagna+Ciola
http://www.castagnaamiata.it/
http://www.eventiesagre.it/Eventi_Feste/21014218_La+Festa+della+Biondina.html
http://www.teleagenda.it/toscana/grosseto/?cod=305746782
http://www.folclore.eu/It/Eventi/Evento.asp?Id=3951
http://www.finesettimana.it/scheda.asp?id_gestione=85027
http://www.comune.arcidosso.gr.it/territorio/la-cultura-della-castagna

Pubblicato in Visto da qui | Nessun commento »

nuU
uc

Scritto il 25 settembre 2009

Tra le tantissime attrazioni che la Maremma Toscana e
in grado di offrire alle vostre vacanze c’e I'opportunita
di trascorrere qualche giorno alla scoperta delle
risorse culturali della nostra terra. Nella provincia di
Grosseto avrete la possibilita di scoprire inaspettate
opere d’arte, percorsi archeologici e mostre
internazionali.

Attraverso la Rete dei Musei della Maremma e quella
della rete dei Musei dell’Associazione Musei
Archeologici della Toscana, e possibile costruirsi un
percorso attraverso la storia, I'arte e la cultura.
Inoltre, e possibile visitare tutti gli 11 siti archeologici
della Maremma (Follonica, Roselle, la Necropoli di San
Germano a Gavorrano e il Tumulo di Poggio Pelliccia, a
Magliano la Necropoli del Sassone e la Necropoli del
Cancellone e la Tomba delle Ficaie e di Sant’Andrea,
Pitigliano con la Necropoli di Poggio Buco, la Necropoli
di San Giovanni, la Necropoli di San Giuseppe,
Necropoli e Via Cava del Gradone, la Necropoli di Selva
Miccia e la Necropoli di Valle delle Fontanelle, Saturnia
e Montemerano - Necropoli etrusca del Puntone -,
Massa Marittima, Orbetello, Pitigliano, Scansano, I’Area
di Poggio Tondo a Scarlino, il Parco Archeologico Citta
del Tufo a Sorano, la Necropoli di Val Berretta a
Castiglion della Pescaia e ovviamente, Vetulonia).

Il Museo Archeologico aperto nel giugno 2000, e
intitolato a Isidoro Falchi, medico condotto e
archeologo dilettante che alla fine dell’800 riconobbe
nelle vestigia archeologiche di Colonna di Buriano i
resti dell’antica citta etrusca di Vetulonia. Corredi
funerari con ossuari e urne a capanna provenienti
dalle necropoli di Poggio alla Guardia e di Poggio
Belvedere di eta Villanoviana. Il MuseolLab che
raccoglie una estesa indagine di archeologia urbana
da cui @ emersa una massa ingente di nuovi dati sul
mediceo tardo-cinquecentesco per giungere a ritroso
alla citta in muratura del bassomedioevo e infine al
primo villaggio di capanne altomedievale. Il nuovo
museo nasce con I'ambizione di comunicare non solo i
risultati delle ricerche, ma anche i metodi e gli
strumenti di indagine. Sono presenti anche grandi
ricostruzioni grafiche di scene di vita quotidiana che
rappresentano la sintesi delle conoscenze sulla
struttura sociale, sull’economia, sugli scambi e la
cultura materiale della citta in alcuni momenti chiave. I
Museo Di Storia Naturale Della Maremma che raccoglie
importanti collezioni di mineralogia, paleontologia
(invertebrati e vertebrati), zoologia (entomologia,
malacologia, ornitologia, termologia) e preistoria. Il
Museo Di Arte Sacra Della Diocesi Di Grosseto in cui e
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conservata la collezione delle opere, provenienti in
massima parte dal Duomo di Grosseto, ma anche da
molte chiese della Diocesi, attribuibili ad artisti senesi
operanti per il centro maremmano. Il Museo
Archeologico E D’arte Della Maremma dove e
conservata la collezione archeologica del Canonico
Giovanni Chelli e le urne cinerarie etrusche volterrane
e chiusine. Il Museo Multimediale Della Casa Rossa
Ximenes e una struttura progettata e costruita
dall'ingegnere gesuita Leonardo Ximenes nel 1767-68,
sotto il principato di Pietro Leopoldo di Lorena, nel
quadro di un progetto sistematico di bonifica della
Maremma.

Infine il museo della vite e del vino a Scansano, I’Area
archeologica di Ghiaccio Forte dove si trova gran parte
dei reperti esposti nel Museo provengono dall’abitato
etrusco di Ghiaccio Forte, il Museo Etnografico nel
Comune di Roccalbegna, il Museo Archeologico nel
Comune di Scansano, il Museo del Medioevo e del
Rinascimento di Sorano e nel Comune di Massa
Marittima la Pinacoteca Comunale, la Mostra
Permanente della Resistenza, il Museo di Arte e Storia
delle Miniere e il Museo della Miniera...

... € se non siete ancora stanchi potrete visitare
I’Acquario, stato allestito dal Club Subacqueo
Grossetano, che si occupa anche della sua gestione.
Al suo interno si trovano esemplari di pesci ed
invertebrati oltre che una raccolta di conchiglie, una
raccolta di sabbie e una raccolta di animali in formalina
e imbalsamati.

Insomma, una ragione in piu per correre nella nostra
maghnifica terra!
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Tra le cose piu belle che & possibile fare durante una
vacanza in Maremma e una passegdgiata a cavallo. Sia
per chi @ esperto sia per chi desidera fare una nuova
esperienza, i centri ed i circoli di equitazione in cui e
possibile prenotare una passeggiata a cavallo nella
natura Toscana, sono davvero moltissimi
(CavalloNatura, Centro Ippico la Bandita, ASD Colline e
Sentieri, Performance Horse,Centro Ippico Pegaso,
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Cavallo Maremmano, Associazione Equestre La
Serrata, Centro Ippico Villa Ombrone, Maremma Cavalli,
Centro Ippico Cavallo Maremma) e tutti offrono gite sia
nei parchi e nelle pinete che sulla spiaggia. | centri di
Equitazione vicini all’Agriturismo Serratone,
promuovono percorsi a cavallo tutti volti alla scoperta
di luoghi incontaminati e selvaggi attraverso una delle
tradizioni piu antiche della Maremma.

Tutti gli itinerari sono organizzati in funzione
dell’esperienza di chi cavalca ma tutti restituiscono
una esperienza davvero incredibile e fantastica:
sentieri, sterrate, dogane antiche, torrenti, campi,
colline e spiagge lontani dal traffico, dal turismo di
massa e dalla confusione. Cavalcare nella maremma e
come un’immersione in un angolo incontaminato
dell’oceano, in cui e possibile osservare caprioli, daini,
bufali e vacche maremmane, cavalli al pascolo, volpi,
cinghiali, tassi e moltissime e meravigliose specie di
uccelli.

Alcune delle escursioni a cavallo proposte dai diversi
centri di equitazione, propongono itinerari in cui e
possibile arrivare fino a tratti di spiaggia libera dove e
possibile ammirare tutto I'arcipelago toscano, dall’isola
d’Elba fino all’lsola del Giglio, dall'isola di Giannutri fino
all’isola di Montecristo. Per i piu appassionati & poi
possibile organizzare visite di una intera giornata in
cui e possibile partire da Grosseto per arrivare fino al
Pian di Rocca.

Questo uno dei modi per trascorrere una giornata
della vostra vacanza o del vostro weekend
all’Agriturismo Serratone, una giornata avventurosa
all'insegna della tradizione e del divertimento nella
nostra amatissima Maremma!

Per chi ha in mente un weekend all’insegna
dell’equitazione poi, € possibile partecipare il 2,3
ottobre e 4 e poi il 9,10 e 11 ottobre 2009 al Grosseto
Festival del Cavallo. Il programma prevede, pony a
disposizione dei ragazzi per il battesimo del cavallo,
dimostrazioni di antichi mestieri e artigianato legato al
mondo equestre, sfilate a cavallo, esposizione
carrozze d’epoca maremmane, carrozze a
disposizione dei visitatori, esibizioni della tradizione
equestre maremmana ed ovviamente una
degustazione ed esposizione di prodotti artigianali ed
enogastronomici!

Pubblicato in Visto da qui | 2 Commenti »
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Anche quest’anno non siamo riusciti a fare a meno di
tornare e poi ancora ritornare (e possibile fare
trekking, passeggiate a cavallo e per i piu pigri
arrostirsi al sole e fare dei fantastici bagni) ad
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Alberese, sulla spiaggia del Parco Naturale
dell’Uccellina. E’ un luogo incontaminato dove, ogni
volta, ci aspetta una nuova sorpresa. Lultima

volta erano venuti a trovarci in spiaggia alcuni cuccioli
di cinghiale - alla ricerca piu di coccole che di cibo - ma
questa volta la sorpresa é stata davvero incredibile:
prima di arrivare in spiaggia un branco di caprioli si
avvicinato alla strada, venendoci incontro, come se
volessero salutarci. E’ incredibile, Alberese, € un
piccolo paradiso all'interno dell’Ente Parco della
Maremma, in cui la natura sembra davvero fare il suo
corso senza che 'uomo possa intervenire per
modificare o alterare la sua bellezza. Non sempre &
facile raggiungerla in macchina, soprattutto nei periodi
di alta stagione - per questo € sempre bene fermarsi
in paese e verificare se sia necessario acquistare il
biglietto per il parcheggio o se sia piu conveniente
prendere la navetta - ma ogni volta, nonostante a
pochi chilometri ci siano le altre meravigliose spiagge
dell’Argentario (spiaggia della Feniglia e la spiaggia
della Giannella ), la spiaggia di Alberese vale la pena di
essere visitata. Per chi ama le spiagge libere, Alberese
€ un luogo perfetto, non ci sono stabilimenti, file di
ombrelloni e ogni visitatore e alla ricerca soltanto di
pace e tranquillita. Si puo scegliere il punto ideale
dove stare a seconda che si preferisca camminare o
meno: la maggior parte delle persone si ferma subito
all’arrivo ma basta camminare qualche metro verso
sinistra o verso destra (alla foce del fiume Ombrono)
per restare completamente da soli! Solitamente,
Dall’Agriturismo Serratone, ci fermiamo a Stiacciole
per farci fare un panino - fanno una pizza fritta da
perdere la testa - ma questa volta abbiamo
approfittato della struttura di ristorazione vicino alla
spiaggia: senza fare pubblicita sul chiosco migliore il
consiglio e quello di andare a naso... Il profumo sara
un’ottima guida e di farsi preparare un magnifico
panino senza glutine con la prima cosa che vi viene in
mente: sono tutti eccezionali! Insomma, tra caprioli,
volpi, tassi e soprattutto panini, anche questa volta la
gita al Serratone e ad Alberese e stata magnifica!
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	Il nostro Blog per raccontarvi uno stile di vita che diventa vacanza!
	La Maremma e l’Amiata vi attendono con gli appuntamenti legati, tradizionalmente, alle sagre dei prodotti di stagione. Approfittate di queste giornate di sole autunnale per godere anche di passeggiate nelle grandi aree verdi di cui la nostra Provincia è rigogliosa oppure di visitare le mostre ancora presenti ed i musei che propongono varie iniziative in questo mese. Buon soggiorno!   Natura   Olearie - Festa dell’Olio Seggiano 04/12/2010 - 05/12/2010  Convegni sull’olio e stands gastronomici con olio di olivastra seggianese e altri prodotti della tra…   Pane e olio in frantoio Gavorrano 28/11/2010  Degustazioni di olio novello e buon pane toscano presso il frantoio San Luigi in località Le …   Verdeoro IX Edizione Arcidosso 20/11/2010 - 21/11/2010  Festa amiatina dell’olio extravergine d’oliva. Degustazione prodotti tipici, cantine ape…   VIII Edizione Prodotti poveri per ricchi sapori Semproniano 20/11/2010 - 21/11/2010  Nelle antiche cantine paesane aperte per l’occasione, si possono riscoprire gli antichi sapori…   Festa dell’Olio Grosseto 06/11/2010 - 07/11/2010   VII Sagra del Marrone Santafiorese Santa Fiora 23/10/2010 - 24/10/2010  Un percorso alla scoperta del paesaggio del castagno e delle attività in esso presenti .   Festa della Biondina Roccalbegna 15/10/2010 - 17/10/2010 Un fine settimana dedicato alla castagna con torneo di briscola, ballo nelle cantine, stand gastrono…   Sagra della castagna Montieri 10/10/2010 - 24/10/2010  Domenica 10 ottobre si apre la 27° edizione a Montieri. Questo importante evento vuole valorizz…   DOMENICA ECOLOGICA 2010 E TREKKING URBANO SU E GIU’ PER LE MURA Grosseto 09/10/2010 - 10/10/2010  La Domenica Ecologica è un evento che raccoglie alcune iniziative previste nella giornata di…   XXXVIII SAGRA DEL FUNGO AMIATINOSanta Fiora 09/10/2010 - 17/10/2010  SABATO 9 OTTOBRE 2010 ore 9:30 Visite guidate alle sorgenti del Fiora, alla Peschiera, al centro …   Festa della Castagna Cinigiano 08/10/2010 - 10/10/2010  Tre giorni di… castagne, prodotti tipici, stand gastronomici, cantine aperte, mostre, visita alla …   29° Sagra della Castagna e festa del Patrono S. Cerbone Campagnatico 08/10/2010 - 10/10/2010 Programma: Venerdì 8 ore 21.30 Briscolata e Torneo di Biliardino Sabato 9 ore 1…   Sagra della Polenta Gavorrano 02/10/2010 - 31/10/2010   Bivio di Ravi, frazione di Gavorrano Come ad ogni inizio d’autunno lo stand ga…   Festa d’autunno CALDANA Gavorrano 02/10/2010 - 10/10/2010  La “Festa d’autunno” si svolge come ormai consuetudine durante i primi due fi…   XXXV Sagra del Porcino a Casale di Pari Civitella Paganico 01/10/2010 - 10/10/2010  Come ogni anno dal 1976 nel piccolo borgo di Casale di Pari ricorre la tradizionale Sagra del …   Tuscan Coast & Islands Walking Festival - il festival del camminare Grosseto 01/10/2010 - 24/10/2010 ,  Orbetello Parco della Maremma - il festival del camminare Il parco inizia in città Nell’ amb…         Arte   Aperitivo con l’autore Massa Marittima 29/10/2010  Incontro con Paola Zannoner e presentazione in anteprima assoluta del suo nuovo romanzo “10 r…   ESPOSIZIONE DI AUTO E MOTO D’EPOCA Follonica 21/10/2010 - 24/10/2010  Il Motoclub Follonica organizza presso il nuovo Ippodromo dei Pini una mostra di auto e mo…   Le fiabe del Sol Levante: letture animateMassa Marittima 16/10/2010  All’interno della Biblioteca Comunale di Massa Marittima, nello Spazio 0-13, verranno lette alcune f…
	Le spiagge più belle della nostra maremma Toscana, tutte facilmente raggiungibili dall’Agriturismo Serratone, si trovano sulla costa che dall’Argentario arriva fino a Grosseto. Abbiamo già parlato della spiaggia di Alberese, una spiaggia lunga kilomteri di sabbia fine e dorata, dove - grazie ai vincoli dettati dall’Ente Parco Nazionale dell’Uccellina - è ancora possibile trovare lunghissimi tratti privi di folla e privi di ombrelloni e dove l’acqua è limpida e trasparente. La spiaggia non è attrezzata con uno stabilimento, ma dispone di un’area dotata di tutti i servizi essenziali e dove è possibile mangiare all’ombre della pineta. La caratteristica di questa spiaggia è la natura selvaggia che la circonda, con la vegetazione che arriva sulla spiaggia regalando punti d’ombra dove ripararsi dal sole durante le ore più assolate. Il mare è splendido e sarà in grado di regalare giornate di bagni magnifici. Camminando sulla spiaggia non è difficile incontrare varietà di uccelli, di volpi e se si è fortunati piccoli ed innocui cinghiali. Il bagno in queste acque è incontra il favore degli amanti della natura pura e incontaminata, lontano dalle località turistiche più affollate. L’ingresso in auto, nel periodo di luglio e agosto è regolamentato e bisogna acquistare il biglietto presso il comune di Alberese ma l’accesso alla spiaggia è sempre e comunque garantito da navette che partono con alta frequenza dal piccolo e grazioso paese di alberese. L’accesso in bicicletta o a piedi è sempre consentito senza alcuna regolamentazione.  La Spiaggia di Cala di Forno si trova tra due promontori del Parco dell’Uccellina nel comprensorio di Magliano in Toscana, a sud di Grosseto. La spiaggia di Cala di Forno è una all’interno di una insenatura a sud di Collelungo. L’accesso alla spiaggia che a prima vista è può sembrare infinita, lunga e molto larga, è fatta di sabbia fine che sotto il sole forte dalla primavera e dell’estate restituisce un colore chiarissimo. Dalla spiaggia è possibile vedere la Torre di Cala di Forno, non raggiungibile ma che restituisce alla spiaggia un’atmosfera di grande fascino storico. Il bagno nella spiaggia di Cala di Forno rappresenta una giornata di mare perfetta, che solo la Maremma può offrire.  Sempre per chi ama raggiungere con un pizzico di avventura la propria spiaggia ed il mare più bello, Cala Martina rappresenta un angolo segreto della maremma toscana ed una occasione per trascorrere una giornata di mare lontani dalle spiagge più note. Cala Martina è una piccola spiaggia rocciosa (un monumento sul sentiero ed un cippo in mare, ricordano la fuga di Garibaldi inseguito dalle guardie pontificie) meno nota rispetto a Cala Violina ma di grandissimo fascino anche per la sua poca notorietà per i turisti.  Sempre per chi desidera trovare spiagge incontaminate e di grande bellezza naturale, può raggiungere la spiaggia di CalaViolina che si trova nel cuore della Riserva Naturale delle Bandite di Scarlino raggiungibile attraverso un sentiero anche con la bicicletta dal Comune di Scalino- immersa in una fitta e rigogliosa macchia mediterranea - è una baia sabbiosa bellissima e di grande valore naturistico, premiata anche da Legambiente come una delle 11 spiagge più belle d’Italia. La baia di Cala Violina - il cui nome deriva dalla natura della sabbia bianca e fina che la caratterizza, che può produrre una sorta di “suono di violino” quando vi si cammina - è racchiusa tra due promontori ed è caratterizzata da una sabbia bianca finissima e da acque trasparenti con uno dei fondali più belli e ricchi della Maremma Toscana. Banchi di Posidonia Oceanica - tipica dei mari puliti e limpidi - , grandi massi di arenaria e moltissimi razze di pesci possono essere osservati anche senza fare immersioni ma semplicemente facendo snorkeling.  Per chi desidera invece spiagge più vicine alla città di Grosseto e dotate di stabilimenti attrezzati, può trovare nella spiaggia di Principina e nella spiaggia di Marina di Grosseto il luogo ideale per trascorrere le proprie giornate al mare. Le spiagge di Principina e di Marina di Grosseto sono un’unico arenile sabbioso che corre lungo la costa di Grosseto. La spiaggia è molto profonda e sabbiosa, con bagni ben attrezzati, così grande che neanche a ferragosto appare troppo affollata. Alle spalle della spiaggia ci sono fiori, cespugli di rosmarini, ginestre ed essenze caratteristiche della macchia mediterranea, che coprono le dune bordate dalla pineta. La spiaggia è molto larga, facile da raggiungere, con molti stabilimenti balneari, bar e ristoranti, ma anche con molti km di spiaggia libera. La spiaggia di Principina inizia alla foce dell’Ombrone e continua per quattro kilometri verso nord. Il fondale vicino alla spiaggia è basso e molto adatto ai bambini e le possibilità di fare sport come surf, kitesuf, tennis e pallavolo sono moltissime. Alle spalle dell’arenile, come per molte delle spiagge grossetane, troverete una rigogliosa pineta in cui sarà possibile sdraiarsi in relax nel pomeriggio o gustare il pranzo all’ombra.  Moltissime quindi le spiagge sulle quali trascorrere le proprie vacanze estive in compagnia dei propri amici e della propria famiglia e raggiungibili con pochi minuti di macchina dall’Agriturismo Serratone. Al vostro arrivo saremo felici di indicarvi come raggiungere le spiagge e i luoghi più segreti e affascinanti della nostra amata Maremma.
	Bed and Breakfast Serratone  Se desiderate trascorrere un weekend lungo in Toscana, a maggio nella nostra amata Maremma, oltre a visitare i luoghi più noti, le spiagge più belle della costa Grossetana - delle quali vi abbiamo parlato nei prcedenti post - e le nostre città d’Arte, potrete partecipare a tutti quegli eventi tipici e tradizionali che alimentano la ricchezza della nostra terra con il divertimento e lo svago.  A Campagnatico e più precisamente ad Arcille, il 1 maggio si svolge la “Sagra della Fava, del Baccalà e Pesce Fritto“, una manifestazione gastronomica in cui è possibile degustare pietanze tipiche Maremmane tra concerti e spettacoli tradizionali. Nello stesso giorno e poi ancora il 2 maggio, a Pian di Rocca - frazione di Castiglione della Pescaia - si svolge la “Festa di Primavera“. La Festa di Primavera è una nota festa popolare, tipica e tradizionale, che ogni anno propone eventi e manifestazioni di ogni tipo: dalla musica folkloristica agli spettacoli dei Butteri. Sempre in tema di folklore Maremmano e sempre negli stessi giorni, a Marina di Grosseto, si svolge il “Festival del Folklore Maremmano“: il festival, per chi non abbia mai avuto occasione di scoprire le tradizioni e le passioni maremmane, rappresenta un evento davvero straordinario e di grande divertimento. Canti e musica popolare vi intratterranno insieme alle degustazioni della nostra cucina, alle specialità culinarie della nostra tradizione e agli spettacoli dei Butteri.  Il “Raduno dei Maggerini“, ogni primo giorno del mese, ovvero i “Cantastorie”, danno vita dell’oliveto del campo della Fiera a Braccagni e a Monterotondo Marittimo, ad una giornata davvero particolare, tutta dedicata ai canti tradizionali maremmani, tutti in ottava rima. Anche durante questo evento, potete essere certi che le pietanze preparate per l’occasione, renderanno la vostra giornata una giornata davvero speciale. Sempre il 1° Maggio, al campo sportivo di Alberese, i Butteri daranno prova della loro capacità e della nota maestria nella marchiatura del bestiame e nella doma dei puledri.  Nei weekend di maggio sono programmate poi moltissime altre manifestazioni che possono rappresentare una valida scusa per trascorrere una vacanza in Agriturismo in Toscana. Un percorso di 21 km intorno alla laguna di Orbetello, rappresenterà la gara che il 9 maggio sarà oggetto della manifestazione “Corri nella Maremma“. Sempre il nove maggio a Cinigiano sarà possibile partecipare ad una Escursione organizzata dalla “UISP Lega Trekking Montagna” di Grosseto.  Se desiderate poi dedicarvi esclusivamente alle manifestazioni culinarie maremmane, Maggio rappresenta un mese particolare per chi viene in Toscana. Dalla “Sagra della Fragola“  che si svolge a Marsiliana-Manciano, passando per la manifestazione a Braccagni “Maremma Wine Shire” in cui tra il 14,15 e 16 maggio in cui verranno ospitati tutti i vini Toscani tipici e più noti nell’l'Area Fieristica del Madonnino e per la “Sagra del fungo prugnolo e Festa di primavera” che si svolgerà a Montieri il 12 maggio 2010, con la degustazione di prodotti locali durante le visite guidate del borgo finendo con la “Sagra del Tortello Maremmano” a Roselle - ultimo week-end di Maggio e tutti i week- end di Giugno - sicuramente la Toscana rappresenta il vostro luogo ideale dove trascorrere un weekend in pieno relax ed allegria.  Se siete sazi o se piuttosto volete fare una pausa tra una sagra e l’altra, la seconda domenica di maggio, potrete assistere alla “Corsa dei Barchini” ad Orbetello, dove si sfideranno i cinque rioni cittadini Duomo, Stazione, Porto, Piazza d’Armi e Neghelli. A Porto Ercole invece, si terranno i festeggiamenti in onore di Sant’Erasmo il 30 maggio e il 2 Giugno 2010. I festeggiamenti consistono nella regata delle quattro Fortezze: nel porto i quattro rioni si sfidano in una gara di gozzi a remi mentre il 31 maggio si sfideranno le squadre femminili che si concluderanno con una grande festa danzante.  Se c’è quindi una domanda alla quale possiamo dare una risposta è proprio “cosa fare e come divertirsi in Toscana” magari proprio venendo a trovarci qui in Agriturismo, nel nostro Agriturismo Serratone.
	Vacanze in Barca a Vela in Toscana pernottando in Agriturismo Serratone  Trascorrere le vacanze estive in Toscana è un’esperienza unica ed indimenticabile: quest’anno, sfruttando i ponti estivi del 29 e del 2 giugno avrete a disposizione una settimana intera di vacanza per godervi il mare e il sole della Maremma sulle magnifiche spiagge della nostra costa toscana.  Abbiamo già raccontato su questo blog come sia possibile raggiungere con pochi minuti di macchina dall’Agriturismo Serratone alcune tra le spiagge più belle dell’Argentario e della Costa Grossetana. La meravigliosa, incontaminata ed immensa spiaggia di Alberese immersa nel Parco Naturale dell’Uccellina dove, grazie anche agli ingressi in auto a numero chiuso, per chi ama i luoghi non affollati e privi di confusione, è possibile vivere giornate al mare in completo relax o la spiaggia di Principina, anch’essa immensa e bellissima, dove troverete tutti i servizi essenziali.  Abbiamo anche raccontato come sia possibile, proprio in Maremma praticare moltissimi sport durante la propria vacanza, dall’equitazione al kitesurf al deltaplano, dal diving al golf. Questa volta però vogliamo suggerirvi un modo tutto speciale di trascorrere la vostra vacanza: tra il vento e le onde, imparando ad andare in barca a vela!  Andare in barca a vela in Toscana, partendo dalla costa Maremmana, è possibile raggiungere isole e spiagge incredibili. Noleggiando una barca a vela per un giorno è potrete visitare ognuna delle isole che compongono l’Arcipelago Toscano: Capraia, Giglio, Giannutri, Gorgona, Montecristo e Pianosa. Carico di storia e ricco di natura e paesaggi l’Arcipelago Toscano è un posto affascinante da scorpire e vivere in ogni stagione dell’anno.  Durante i vostri giorni di vacanza qui in Agriturismo potrete pensare di trascorre una intera giornata noleggiando una barca a vela sia con lo skipper o piuttosto, nel caso in cui siate esperti ed abbiate la patente nautica, noleggiando esclusivamente la barca. I servizi di noleggio e charter barca a vela, per escursioni di un giorno o di più giorni in Toscana sono moltissimi e prenotando in tempo, avrete la possibilità di fare base tra le colline toscane e trascorrere invece la giornata navigando tra le coste delle nostre meravogliose isole. Le società che offrono servizio charter e servizi di navigazione sono moltissimi e ovviamente qui all’Agriturismo Serratone cercheremo di fare del nostro meglio nel consigliarvi, sia che siate in gruppo che soltanto in coppia, cosi come attraverso questo post e nei link sopra citati, segnalandovi siti più noti attraverso i quali prendere i contatti.  Quello che vogliamo indicarvi però sono tutte quelle mete che, una volta stabiliti i contatti con i servizi di charter per il noleggio di barche a vela, non potete assolutamente farvi sfuggire.  L’Isola del Giglio è un comune italiano di 1.459 abitanti della provincia di Grosseto. Prende il nome dall’omonima isola dell’Arcipelago Toscano e comprende anche l’Isola di Giannutri, situata alcuni chilometri a Sud-Est. I collegamenti con la terraferma sono garantiti da traghetti con imbarco a Porto Santo Stefano, gestiti dalle compagnie di navigazione Maregiglio e Toremar. Nei mesi estivi l’accesso all’isola con veicoli è condizionato al pagamento di una piccola quota. L’isola è raggiungibile privatamente invece con numerose compagnie che offrono l’opportunità di noleggiare una barca a vela per raggiungere l’siola del giglio, sia con uno skipper che noleggiando una barca senza e sia facendo una escursione per una sola giornata che per più giorni seguendo itinerari diversi e che possano comprendere anche più isole dell’arcipelago toscano. L’isola riveste un grande interesse per la pratica della subacquea, ed è ritenuta spesso una delle più amate dai sub in Italia. L’isola del Giglio è nota per via delle immersioni poco impegnative, ma soprattutto per le bellissime gorgonie rosse visibili oltre i 35 metri di profondità, accompagnate da un ricca fauna marina caratterizzata anche da rarità, come le stelle marine della specie stelle gorgone. Numerose sono le opportunità per pernottare all’Isola del giglio anche per una notte soltanto e quindi tornare nella Maremma per poi poter visitare altre isole.  L’Isola di Montecristo, anticamente chiamata Oglassa, è situata è inclusa nel comune di Portoferraio e costituisce una Riserva Naturale Statale Integrale e fa parte del Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano (il Parco dell’Arcipelago Toscano ha un sito web in cui sono segnalate tutte le manifestazioni della stagione in cui è possibile conoscere tutte le informazioni per visite guidate, eventi e manifestazioni culturali mentre per l’Agenzia del Turismo è possibile visitare il sito dell’Agenzia per il Turismo dell’Arcipelago Toscano) Montecristo si trova a sud dell’Isola d’Elba, a ovest dell’Isola del Giglio e del Monte Argentario, a sud-est dell’Isola di Pianosa e a est dell’affiorante Scoglio d’Affrica, noto anche come Formica di Montecristo. Per visitare l’isola privatamente è necessario chiedere un permesso al Corpo Forestale di Follonica. Le visite guidate si svolgono solo entro i tre sentieri esistenti ed il collegamento avviene tramite barche prenotate appositamente i cui dati devono essere segnalati al Corpo Forestale che giungono solo a Cala Maestra dove sorgeVilla Reale in cui è possibile visitare l’orto botanico e un piccolo museo di storia naturale.  Giannutri è l’isola più meridionale dell’Arcipelago Toscano e si trova a circa 6 miglia a sud dell‘Isola del Giglio, del cui comune fa parte. L’isola è visitabile con un servizio di traghetto giornaliero d’estate con partenza da Porto Santo Stefano. Anche l’isola di Giannutri è sotto la tutela dell’Ente “Parco dell’Arcipelago Toscano“, non vi sono alberghi ed è vietato il campeggio ma è possibile affittare piccole residenze private. Il maggior numero di abitazioni è concentrato presso Cala Spalmatoio, ove è presente l’unica piccola piazza dell’isola con un bar-pizzeria e un minimarket. A Punta Scaletta si trovano i resti di uno scafo romano ancora integro, come a Cala Spalmatoio, dove invece si trovano sia relitti di romani che etruschi. A Capel Rosso invece, alla punta sud dove si trova il faro, si possono trovare delle anfore romane e vasi.  L’Isola di Gorgona, anticamente chiamata anche Marmorica, si trova nel Mar Ligure di fronte a Livorno, a 37 km dalla costa raggiungibile attraverso le charter o le imbarcazioni della Toremar. Lunga 3 chilometri e larga circa 2, con i suoi 220 ha è la più piccola dell’Arcipelago Toscano. Il suo profilo visibile dalla costa toscana ricorda in modo caratteristico il volto di una donna. La cosa che salta subito all’occhio al visitatore è la copertura vegetale: circa il 90% dell’isola infatti presenta una macchia di tipo mediterraneo ed ospita oltre 400 specie floristiche e la limpidezza delle acque circostanti l’isola è incantevole. Sull’isola, ancora incontaminata, si trovano due fortificazioni: la Torre Vecchia pisana, e la Torre Nuova medicea.Vi è da visitare poi la chiesa di San Gorgonio e la Villa Margherita, costruita sui resti di antichissimi insediamenti etruschi e romani, dove è stata allestita una colonia agricola. Il sito web di riferimento dell’siola è http://www.ilgorgon.eu/. L’isola è colonia penale già dal 1886. I detenuti vivono liberi sull’isola svolgendo durante le ore diurne ogni genere di lavoro. Si deve a loro la ristrutturazione di Cala dello Scalo, l’unico insediamento urbano dell’isola. Gorgona è inoltre abitata dalle guardie carcerarie e da alcuni abitanti. Per visitare l’isola attraccandovi, è’ necessaria una apposita autorizzazione. La Cooperativa Parco Naturale “Isola di Gorgona” (Tel.: (+39) 0586899760,Via S. Barbara,13 - Livorno) organizza gite sull’Isola, ed è la sola autorizzata dal Ministero di Grazia e Giustizia. La LIPU fa capo a questa cooperativa per organizzare le proprie escursioni a Gorgona.  Anche l’isola di Pianosa fa parte dell’Arcipelago Toscano nel parco nazionale omonimo. Anche Pianosa come la Gorgona è stata un carcere: fu istituito come colonia penale nel 1858 e questa è stata forse la salvezza di questo patrimonio naturalistico, l’isola era adibita alle colture ed allevamento di bestiame, i detenuti erano suddivisi in vari edifici, il paese venne separato dal resto dell’isola. L’Isola è pianeggiante e la sua formazione è costituita da rocce sedimentarie. Raggiungendo l’isola di pianosa in barca a vela è possibile fare moltissime escursioni, in mountain bike e trekking per visitare l’isola di pianosa. Nel 1997 il carcere di massima sicurezza viene definitivamente chiuso, attualmente il paese è disabitato, nell’isola sono presenti una ventina i detenuti in regime di semilibertà e si occupano della ristrutturazione di alcuni edifici e di gestire il piccolo ristorante bar “CUCINA GALEOTTA” e la foresteria Pertini - Caponnetto. Nella parte costiera la vegetazione è costituita prevalentemente da macchia di ginepro, lentisco, cisto. Fra gli animali si può vedere con facilità la pernice rossa, l’upupa, i fagiani e talvolta il falco pellegrino e il gheppio, lungo la costa si può notare il gabbiano corso e il cormorano. Possono accedere all’Isola massimo 350 visitatori giornalieri, con il traghetto di linea che arriva ogni martedì possono sbarcare massimo 150 turisti al giorno (oltre Toremar, svoglono servizio di navigazione anche il Viottolo telefono 328 709 5470 e Acquavision, Telefono: 0565 978 005 ), ciascun visitatore ad eccezione dei residenti, dovrà corrispondere al Parco l’importo di 6,00 euro che andranno metà al Comune di Campo nell’Elba e metà al Parco dell’Arcipelago Toscano.  Capraia Isola (Capraia nel dialetto attuale, Capraghja in quello antico, a Cravæa in genovese) è un comune di 385 abitanti della provincia di Livorno ed è anche l’unico comune situato sull’isola omonima. Il porto di Capraia si trova in un’insenatura abbastanza riparata sulla costa nord-orientale, protetto su uno sperone a picco dalla fortezza genovese, il Forte San Giorgio. Anticamente qui si trovava un villa romana, il cui resti però furono ricoperti dopo gli scavi. Dal porto una strada di circa un km lungo il golfo porta al paese di Capraia Isola. Dal centro di Capraia Isola si può salire al Forte San Giorgio, a 91 m di altitudine, eretta dai genovesi dal 1540 a seguito della distruzione ad opera del corsaro Dragut del fortilizio di antiche origini pisane. Davanti al castello in una casa soggiornò Francesco Domenico Guerrazzi in esilio. Moltissime sono le informazioni ed i siti web dedicati all’isola di Capraia - l’isola di Capraia ha addirittura una pagina su Facebook dedicata - che potrete trovare su internet sull’isola di Capraia e moltissime le opportunità che potrete cogliere per visitare l’isola in una giornata. Il piccolo porto si riempie di imbarcazioni che per lo più appartengono a subacquei che amano queste acque cristalline, ricchissime di vita e curiosità di ogni genere.Per chi ama le passeggiate sono numerose poi le attività di trekking organizzate sull’isola di Capraia. I suoi fondali ospitano numerose forme viventi, che rendono particolarmente complesso e affascinante l’ambiente marino dell’isola, ricco peraltro di testimonianze archeologiche. La vegetazione, rigogliosa e ricca, di specie tipicamente mediterranee, ha dovuto fare i conti con la natura vulcanica del terreno. Spettacolari sono i paesaggi che la vegetazione, con l’aiuto del vento ha fortemente caratterizzato, trasformandoli in scenari unici: le selle erbose ricoperte da migliaia di margheritine in cui domina l’asfodelo; le distese di cisto marino con l’invadente bianca fioritura; le profumate distese di elicriso e le umide vallate ospitano il corbezzolo, l’erica, l’oleandro ed il mirto. L’Isola ospita anche un piccolo lago, unico invaso naturale dell’Arcipelago Toscano. Anche ad agosto, con il porto affollato, il turismo non è mai invadente: qui si respira soprattutto aria di mare. E lo testimoniano le numerose imbarcazioni che transitano ogni giorno per il piccolo porto, un grande popolo di appassionati velisti. Nel 1986 la colonia penale è stata chiusa, e tuttora la parte settentrionale dell’isola non è completamente accessibile al pubblico. L’isola, essendo mèta turistica estiva, è dotata di tutti i servizi essenziali: campeggi, ufficio postale, panetteria, macelleria, alimentari, pescheria, bazar, ristoranti, pizzerie, bar, distributore di carburante per barche e auto, chiese. Numerose poi sono le manifestazioni e gli eventi che vengono organizzati sull’isola di Capraia. I trasferimenti per l’siola di Capraia possono essere fatti con i traghetti della Toremar o con altre compagnie.  Qui all’Agriturismo Serratone, speriamo ancora una volta di avervi dato una opportunità ed una idea per trascorrere le vostre vacanze in Maremma!Vi aspettiamo, con o senza barca! A presto!   Spiaggia di Alberese   Spiaggia di Alberese   Agriturismo Serratone
	Cosa potete fare a Pasqua con la vostra famiglia o con i vostri amici? Dove potreste andare per trascorrere felicemente, divertendovi, rilassandovi e mangiando bene il giorno di Pasqua e di Pasquetta? La risposta è una sola, la Maremma, in Toscana! Si direte, ma cosa si può fare nelle giornate di Pasqua in Toscana? Ecco la risposta, un programma intero per trascorrere le vostre vacanze visitando i luoghi più belli e soprattutto ritrovando relax e benessere. Si, relax e benessere perché la Toscana è la regione con il più alto numero di stazioni termali Italiane. Qui, in Toscana, potrete trovare trenta stabilimenti dove alle strutture, tutte rinnovate si aggiunge la bellezza dei luoghi: ruscelli, torrenti, grotte e cascate, sorgenti purissime ed acque tonificanti. Luoghi incantevoli in cui trascorrere una giornata restituirà alla vostra mente e al vostro fisico una rinnovata bellezza. Dall’Agriturismo Serratone è possibile raggiungere numerose stazioni termali. Alcune sono facilmente raggiungibili con un breve percorso in auto altre più distanti ma sempre raggiungibili all’interno di una sola giornata in cui deciderete di fare una gita più lunga. La più vicina è Staurnia, la cui leggenda vuole che sia stata la più antica città italica. Saturnia è una stazione termale molto famosa, in cui le acque sulfuree raggiungono i 37 gradi e in cui il contatto con la natura lascia sempre incantati. E’ possibile usufruire delle terme sia raggiungendo le cascate, luogo magnifico ad ogni orario del giorno e della notte, il cui accesso è totalmente gratuito che la stazione termale dove potrete usufruire, pagando un biglietto di ingresso, di lettini, ombrelloni e asciugamani.  Un’altra stazione termale, meno conosciuta immersa nelle colline toscane, è Casciana Terme. La Contessa Matilde, della quale si narra una famosa leggenda che vede le acque delle terme fonte di ringiovanimento, scoperta la fonte diede grande impulso alla costruzione ed allo sviluppo della stazione termale. Oggi Casciana Terme offre l’opportunità di bagnarsi nell’acqua Mathelda che sgorga ad una temperatura costante di 35,7 gradi. Tornando alle stazioni termali più raggiungibili dall’Agriturismo Serratone, Chianciano rappresenta uno dei luoghi più famosi e di culto per gli amanti del benessere. Chianciano è una delle località più famose d’Europa e si trova tra la Val d’Orcia e la Valdichiana. Chianciano è in una posizione unica, tra i luoghi più belli della Toscana e vale sicuramente la pena fare una gita e visitare la città. A Chianciano, famosa per  le sue sorgenti benefiche di Santa, Fucoli e Sillene, troverete centri benesse per la cura del vostro corpo ma anche musei ed opere d’arte per la cura della conoscenza e della cultura  Tra i luoghi forse più distanti dall’Agriturismo Serratone ma sempre raggiungibili in una giornata di gita, ci sono le terme di Venturina e le terme di Gambassi. Le terme di Gambassi sono immerse nel verde del parco comunale: lo stabilimento termale fu realizzato nel 1974 ristrutturando un ex edificio scolastico, per iniziativa del Comune, d’intesa con gli Enti Rregionali, al fine di favorire un termalismo sociale più facilmente accessibile ed anche particolarmente qualificato sul piano medico-scientifico, in un contesto ambientale straordinario per ideali condizioni climatiche e per valori di storia arte e natura. Come dicevamo anche le Terme Calidario a Venturina sono più distanti ma valgono sicuramente la pena per la gita di un giorno. Non distanti da Livorno, le Terme di Calidario, rappresentano un luogo ideale per ritrovare benessere e serenità. E’ possibile visitare e tuffarsi nella piscina all’esterno e quindi usufruire di tutti i servizi di idromassaggio, bagno turco, bagno termale al coperto e sauna, all’interno della stazione termale.  Le acque sono sulfuree di Montepulciano, località sicuramente meno distante dall’Agriturismo Serratone, vengono usate per trattamenti inalatorii, nebulizzazioni, docce nasali, insufflazioni, ventilazioni tutte terapie indicate nella cura di patologie respiratorie ed otorinolaringoiatriche. Il complesso termale è modernamente attrezzato anche per la riabilitazione motoria e vascolare e per la medicina estetica.  Inoltre, la celebrità della città, legata ai suoi magnifici vini e ai suoi monumenti medioevali e rinascimentali fanno di Montepulciano una città da non perdere, da visitare e rivisitare quando si viene in Toscana.  Un altro luogo incredibile e che vi lascerà incantati nel cuore della Toscana, lungo l’antica Via Francigena che attraversa l’Europa unendo Canterbury (Inghilterra) con Roma da secoli usata dai pellegrini è Bagno Vignoni, un minuscolo villaggio affascinante da tempo luogo di sosta dai viaggiatori. In centro del villaggio è la  Piazza delle sorgenti, cioè una vasca rettangolare che contiene la sorgente originale dell’acqua termale calda e fumante che esce dalla falda sotterranea di origini vulcaniche. Le proprietà curative delle acque di Bagno Vignoni furono scoperte dapprima dagli Etruschi  che hanno lasciato non poche tracce nella zona e poi dai Romani, da sempre amanti delle terme.  Sempre raggiungibili dall’Agriturismo Serratone con facilità sono le terme San Filippo. Frequentatissime, dal Rinascimento in poi, da Papi e da membri della famiglia de’ Medici, queste terme erano comunque già usate dai Romani come documentano i reperti archeologici. Nel XIX furono accertate ed ufficializzate le proprietà terapeutiche delle acque, benchè piccolo, fu costruito uno stabilimento termale che, ampliato più volte, ha trovato recentemente un assetto moderno e funzionale alle esigenze attuali.  Un altro luogo sicuramente interessante è Petriolo si trova tra Siena e Grosseto, si arriva sul luogo da una stradina di campagna che si affaccia su un torrentello. Qui si trova la struttura delle terme antiche ormai abbandonate e un edificio delle nuove terme che non è mai stato in funzione. Attraverso delle tubature che pescano a 300 mt di profondità, viene prelevata una meravigliosa e calda acqua sulfurea che arriva all’aperto a circa 40 c°. Qui si riversa in piccole pozze scavate nella roccia, che diventano tante vasche idromassaggio private, e attraverso una cascatella che offre un benefico massaggio, alla piccola piscina naturale in cui si mescola all’acqua del fiume e diventa un po’ meno calda. Non immaginate quale sia il beneficio di questa acqua! I vapori che si respirano disinfettano le vie respiratorie e risolvono i problemi di naso e di gola; l’acqua calda che vi avvolge, cura le articolazioni, i dolori ossei e muscolari; il fango ricavato dalle pietre impregnate di zolfo, spiana le rughe, cura l’acne e fa venire una pelle vellutata. Unico inconveniente: puzzerete un po’, anche dopo aver fatto la doccia!! Ma ne vale la pena.Ci si puo’ andare in tutte le stagioni perché l’acqua, essendo molto calda, permette di stare all’aria aperta anche in inverno o alla sera quando fa freddo. Esiste poi lo stabilimento privato al quale è possibile accedere e che offre tutti i servizi tipici delle stazioni termali.  Ancora poi a Pitigliano che oltre al fascino dei luoghi e della città offre la nuova stazione termale “Terme di Pitigliano” . Il centro benessere offerto dallo stabilimento termale, offre tutto ciò di cui si ha bisogno per tornare in sintonia con il proprio corpo approfittando delle cure termali. Il centro si insinua in una zona già nota nel mondo per le Terme di Saturnia e si pone l’obiettivo di rendere questa zona di Maremma un polo di riferimeno per chi è in cerca di benessere e relax. Lo stabilimento termale interessa un’area di 10 ettari, ed è immerso in vigneti ed uliveti tipici del paesaggio maremmano, che producono il famoso Bianco di Pitigliano e l’olio extravergine di oliva. Costituito da 3 edifici, uno adibito ai trattamenti termali, uno ai servizi alberghieri e l’altro ai servizi di ristorazione, il polo termale riesce a soddisfare ogni tipo di esigenza. I visitatori possono ufruire di due piscine, una destinata ai soli ospiti dell’albergo, l’altra destinata ai visitatori esterni ed in grado di accogliere oltre 300 turisti al giorno, offrendo tutti i confort, quali Bar, Tavola Calda e Spogliatoio.  Ultima ma solo in questo elenco ma incredibilmente bella ed affascinante è San Casciano Dei Bagni. L’attività terapeutica del piccolo stabilimento termale si distingue per la fango terapia (fanghi naturali e non rigenerati), i massaggi e le inalazioni. Il borgo arroccato sulla collina, nonchè l’ambiente naturale che lo circonda comprendente le ben 42 sorgenti, costituisce uno dei paesaggi più suggestivi del Sud della Toscana. E’ possibile poi accedere alle terme private, complete di ogni servizio destinato al benessere ed alla cura della persona.  Anche questa volta, abbiamo voluto offrirvi una guida attraverso le opportunità offerte dalla Toscana alle vostre vacanze e che saremo felici se inizieranno dal dall’Agriturismo Serratone. Vi spaettiamo e per qualsiasi dubbio, scriveteci o telefonateci.
	Anche a Carnevale la nostra amata Terra Toscana offre la possibilità di trascorrere vacanze davvero speciali. Gli eventi di carnevale programmati per il 2010 e che possono essere di contorno ad un weekend lastminute in bed and breakfast sono davvero moltissimi.  Scegliendo la Maremma come meta principale per il vostro weekend avrete la possibilità di assistere alla Maremma Cup Mountain Bike International Race che si svolgerà dal 27 febbraio al 7 marzo prossimi. L’evento prevede quattro giorni di manifestazioni spettacolari a Massa Marittima, a Porto Santo Stefano e a Grosseto. La Maremma Cup Mtb si svolgerà  nei centri storici in un susseguirsi di gare ad eliminazione. Alla gara di Mtb si affianca poi la Cross Country che sarà aperta sia a jounior che a senior tra i quali spiccano nomi rinomati di questo incredibile sport.  Chi desidera trascorrere il carnevale 2010 nel modo più tradizionale, gli eventi più noti e tipici della Maremma Toscana, nella provincia di Grosseto, può assistere al circuito del Carnevale 2010 nel cuore di Follonica, dove è programmata una sfilata di carri allegaorici tra le vie cittadine (via Albereta, Lungomare Carducci, Via Gorizia e Via Bicocchi). Nutritissimo il programma del Carnevalotto da Tre Soldi ad Orbetello in cui, nei giorni 30, 31 Gennaio e 7, 11, 14 e 16 Febbraio 2010, sono previste numerosissime manifestazioni in cui sarà possibile vedere spettacoli musicali folkloristici, assistere a sfilate delle bande Comunali accomapagnate da majorettes, intrattenersi e divertirsi con spettacoli di cabaret, di danza e di magia, gareggiare nelle sfilate in maschera e far trascorrere una giornata davvero particolare ad i vostri figli.  Se desiderate trascorrere un weekend lungo o addirittura una settimana di vacanza in bed and breakfast a carnevale, avrete sicuramente l’occasione di assistere anche a manifestazioni di rilievo nazionale che notoriamente si svolgono in Toscana. La più famosa tra le manifestazioni carnevalesche in toscana è sicuramente quella del Carnevale di Viareggio alla quale è associata anche la campagna Telethon. Inoltre, durante il Carnevale di Viareggio, è possibile assistere e partecipare a numerosi eventi tra cui Mostre (Il Futurismo a Viareggio e in Versilia Accadimenti e riflessi dal 1918 al 1940, Collezione permanente Grafica, Pittura, Scultura, Ricordi della Viareggio ieri e la Presentazione del 20° Premio Carnevalotto) ed eventi sportivi davvero speciali (Lanci dei paracadutisti, Torneo Internazionale Coppa Carnevale di Hockey su prato indoor, Trofeo Coppa Carnevale Caribe, Concorso Internazionale Carnevale On The Air, Torneo di Burraco, Motoraduno Nazionale Città di Viareggio, Gara Internazionale di Motonautica Radiocomandata e ancora molto, molto altro).  Meno note ma sicuramente di interesse per trascorrere un weekend di carnevale sono le manifestazioni organizzate a Livorno con il Carnevale Piombinese e il  Carnevale del Mare 2010 a San Vincenzo. Ad Arezzo il Canrvale dei Figli di Bocco, il Carnevale di Foiano della Chiana, Uffizi di Carnevale 2010 a San Giovanni Valdarno, Carnevale Aretino dell’Orciaiola, Carnevale della Mea a Bibbiena. A Prato con il 33°Carnevale di Paperino e con il Carnevalino di Sant’Ippolito a Vernio. A Massa Carrara si terranno invece la Sfilata di carnevale a Scorcetoli e la Sfilata di Carnevale a Filattiera. A siena potrete assistere invece al Carnevale dei quartieri 2010 a Buonconvento ed al 58° Carnevale dei Ragazzi a Chiusi. Sono ovviamente moltissimi gli eventi organizzati a Firenze, dove è possibile immergersi in una atmosfera carnevalesca completa tra sfilate di carri, bande musicali, concorsi mascherati, gastronomia e prodotti tipici, musica e canti per un Carnevale tutti ovviamente all’insegna del divertimento.  L’invito quindi è quello di sempre, di prenotare una vacanza in agriturismo in Maremma dove, tra last minute, last second ed offerte, è possibile trascorrere - insieme alla vostra famiglia o insieme a vostri amici più cari - un magnifico ed incantevole Carnevale 2010! Vi aspettiamo!
	Sciara in Toscana Maremma Monte Amiata  Tra i luoghi meno conosciuti per trascorrere la settimana bianca ci sono la stupenda e rinomata località turistica invernale di Monte Amiata, in provincia di Siena e l’Abetone nella provincia di Pistoia, nella incantevole regione Toscana.  Il monte Amiata (1736 metri) è una stazione sciistica davvero molto suggestiva, incastonata sopra ad un vulcano ormai spento che la rende uno dei luoghi turistici più insoliti e particolari della nostra regione. La presenza di incantevoli oasi naturalistiche rendono il Monte Amiata una destinazione pregiata non solo per chi ama e desidera sciare ma anche per chi desidera passeggiare ed osservare la natura (come l’”Anello della montagna”, la cui estensione è di circa 28 km). Le strutture ricettive sono moltissime e moltissimi i servizi ai quali è possibile accedere e tutti, studiati per rendere la vacanza un momento speciale per tutta la famiglia.  Sul Monte Amiata potrete trovare moltissime piste sulle quali è possibile praticare sia lo sci alpino che lo sci nordico. Tutti i 15 impianti di risalita sono perfettamente funzionanti e potrete trovare una scuola di sci in cui iscrivervi e imparare a sciare.  Più distante dall’Agriturismo Serratone è L’ Abetone. Posto a 1388 metri, l’Abetone è invece è un’altra meta turistica di montagna molto famosa e ambita del Centro Italia, sia d’inverno per via dei suoi 50 km di piste e per i 18 km destinati allo sci di fondo, che d’estate quando i turisti possono percorrere i numerosi sentieri destinati al trekking e che permettono passeggiate indimenticabili in mezzo alla natura.  Insomma, ancora una volta, un post per dire che la Toscana offre ai propri ospiti la possibilità di vivere la natura in molteplici ed inaspettati modi. Vi aspettiamo… sci alla mano!
	Un pezzo di terra a nord della regione, lontano dal cuore industrializzato della Toscana, la Maremma è ricca di luoghi suggestivi, alcuni dei quali sono delle vere e proprie aree protette come ad esempio il Parco dell’Uccellina, caratterizzato da un paesaggio ricco di boschi e macchie frequenti, che avvolge il visitatore in un ambiente intatto nella sua natura più selvaggia.  Le origini della Maremma sono da ricercare intorno al IX-VIII secolo a.C. quando sorsero i primi villaggi vicino alle rive del lago di Bolsena e del fiume Fiora.  Le popolazioni che vi abitavano si dedicavano soprattutto all’estrazione del rame.  Nonostante le varie trasformazioni del paesaggio maremmano, si possono ancora notare e respirare le antiche origini di questa meravigliosa terra toscana. Piccoli tasselli di paesaggio che rimandano alle antiche atmosfere della Maremma, le luci e i profumi dei boschi e del mare. Esistono vari luoghi che contraddistinguono la Maremma: boschi, spiagge, paludi, colline e montagne. Le spiagge ricoperte dalla tipica vegetazione mediterranea e prolungate da estese pinete, formano i tipici tomboli: delle lunghe e strette strisce tipiche della zona.  Degni di nota sono sicuramente i promontori, tra i più interessanti della regione: uno dei più affascinanti è sicuramente quello che separa Follonica da Castiglione della Pescaia, famoso in tutta la Toscana per le sue bellissime spiagge. Una delle mete più ambite dai turisti è l’Argentario, che un tempo era un’isola, è ora collegata alla costa attraverso due strisce di terra, i tomboli, che racchiudono al loro interno una delle lagune più belle d’Italia: la Laguna di Orbetello.
	Festeggiare le Natale e il Capodanno 2009/2010 trascorrendo un weekend o una settimana nel cuore della Maremma Toscana tra eventi, feste e veglioni, terme, SPA e centri benessere e monti imbiancati è quello che è possibile fare nella nostra magnifica terra Toscana.    Un calendario pieno di eventi e manifestazioni per festeggiare viaggiando tra le nostre città d’arte più famose, tra film d’autore, arte, mostre, sagre di Natale, spettacoli comici e concerti d’eccezione, fiabe e regali ricercati. Se invece è in Agriturismo che desiderate trascorre la vostra vacanza di capodanno 2009 proprio l’Agriturismo Serratone il luogo ideale in cui trascorrere le vostre vacanze natalizie in pieno relax. Potrete assistere a tutti gli eventi tipici legati alle festività dei nostri comuni come La Fiaccolata e l’ultimo dell’anno a Santa Fiora, fare acquisti nei mercatini di Natale a Grosseto ma al tempo stesso dedicarvi al riposo e alla rigenerazione del vostro tempo e del vostro benessere. Dall’Agriturismo Serratone è possibile raggiungere le località termali più note e più belle della Toscana: San Casciano dei Bagni, le Terme di Saturnia, le Antiche Terme Acqua di Sorano, le Terme San Filippo e le Terme di Chianciano, le Terme di Calidario e San Giovanni Terme Rapolano. alcune vicine ed altre più distanti rappresentano una occasione per conoscere e scoprire la nostra terra. Tutti i percorsi e chilometraggi dall’agriturismo Serratone per tutti gli impianti termali sono disponibili sia su mappa che in formato PDF con le indicazioni stradali cliccando qui.  Se invece siete alla ricerca di una vacanza sulla neve, la Maremma rappresenta una stazione sciistica facile da raggiungere e perfetta per imparare a sciare. Sono moltissime le opportunità per chi desidera trascorrere una vacanza in agritusimo e desidera imparare a sciare. Gli impianti sciistici  dell’Abetone e Valdiluce si possono raggiungere con grande facilità dal nostro Agriturismo e rappresentano una splendida occasione per chi ama la montagna ed è sempre alla ricerca di posti nuovi e meno conosciuti. I bollettini meteorologici e le webcam puntate sull’Abetone, in Valdiluce e sull’Amiata offrono l’opportunità di dare uno sguardo sulle montagne e sugli impianti e sulle condizioni meteo.  Insomma in Maremma e all’Agriturismo Serratone tutto è pronto per trascorrere le festività Natalizie 2009 e l’inizio del 2010 in vostra compagnia. Faremo del nostro meglio per accogliervi e farvi sentire finalmente in vacanza. Vi aspettiamo!
	Ci piacerebbe che questo fosse uno degli argomenti  di discussione. Comunicheremo l’apertura di questo tavolo ai nostri clienti che speriamo diano un contributo che per noi sarà fondamentale per poterci migliorare. Speriamo nel contributo di coloro che vengono abitualmente da noi a trascorrere qualche giorno in relax, ma anche di coloro che sono passati da noi solo una volta. Contributi saranno ben accetti anche da parte di chi ha passato un periodo di vacanze in Toscana o in Maremma, al Mare o per visitare le Terme di Saturnia o i siti archeologici come Vetilonia, Roselle, sulla costa visitando Porto Ercole , il Monte Argentario, il Parco Naturale della Maremma, Punta Ala o che hanno fatto base nella nostra zona per visitare città d’arte come Firenze, Pisa, Siena, paesi caratteristici come Pitigliano, Sovana etc.. Se lo desiderate potrete lasciare i vostri commenti e suggerimenti su qualsiasi cosa poter migliorare in servizi, strutture… insomma tutto ciò riteniate utile a migliorare una eventuale vostra futura vacanza da noi. Dedicateci , per favore, qualche minuto del vostro tempo.
	Sono moltissime le stazioni termali e i centri benessere in Toscana e che potrete raggiungere dal Serratone. Luoghi noti e meno noti in cui rilassarsi e ritrovare benessere e forma fisica. Le terme di Saturnia, incantevoli ed immerse in un paesaggio magnifico, sono il luogo ideale per chi non ha mai vissuto questa esperienza. Immersi tra le cascate, il cui accesso è gratuito, ci si potrà abbandonare ad un massaggio naturale provocato dall’acqua calda meraviglioso d’inverno e piacevole l’estate. Le terme di San Casciano dei Bagni sono una destinazione esclusiva destinata a chi oltre al relax e al benessere vuole immergersi in una stazione termale raffinata e di lusso. Destinazione diversa invece le terme di San Quirico, un torrente caldo che scorre tra rocce in travertino, il cui accesso libero nei boschi rende l’aspetto di questo luogo magico e fatato. Più distanti ma sicuramente di grandissima bellezza sono le terme di Venturina in cui è possibile bagnarsi nella piscina riscaldata e nella piscina del Centro Benessere.  Ancora, vicino Grosseto, le Terme di Acquaforte di Bagnore, dove oltre al bagno nelle terme potrete assistere a notevoli fenomeni di origine vulcanica, dai soffioni di vapore alle acque minerali, fra le quali la sorgente dell’Acquaforte, di specifica efficacia terapeutica. Ancora, le Terme bagni di Petriolo, immerse nelle colline maremmane, sono anche un magnifico punto di partenza per incantevoli e indimenticabili escursioni per appassionati di trekking. Spettacolari e caratteristiche anche se più distanti, sono da visitare le Terme di Bagnovignoni, dove sostò Santa Caterina da Siena. Per gli amanti delle terme, al Serratone, saremo capaci, per chi vorrà trovare rapidamente e senza alcuno sforzo un trattamento viso, mani o un massaggio rilassante di trovare la soluzione ideale per trascorrere una vacanza o un weekend all’insegna del relax e del benessere.
	A Ottobre anzi, a fine ottobre e ad inizio novembre c’è una ragione in più per tuffarsi nella natura della maremma Toscana. Forse tra tutte la ragione più seria: mangiare meravigliosamente e partecipare ad una delle più note tra le sagre: La Sagra della Castagna! Dal mercatino delle pulci alla vendita di prodotti tipici, dai concerti ai balli in piazza, la Sagra della Castagna è uno di quei momenti che riportano al passato e che regalano la possibilità di trascorrere un weekend all’insegna del gusto e delle tradizioni locali. Se poi, la scorpacciata di castagne fatta ad Arcidosso non dovesse bastare, a pochi chilometri dall’Agriturismo Serratone potrete raggiungere la Festa della Castagna a Grosseto o quella a Sassofortino, a Bagnolo, a Castel Del Piano, a Ciola, a Cana, a Roccalbegna, a Cinigiano, a Montepascali, a Monticello e ad Arcidosso, dove, tra l’apertura delle cantine potrete degustare piatti e vini toscani prelibati, lasciare che i vostri bambini si divertano nelle aree gioco a loro dedicate e assistere a balli,concerti e spettacoli in piazza. Insomma, la Festa della Castagna in Toscana rappresenta un momento fondamentale e quindi, se davvero siete dei golosi e degli appassionati, vi aspettiamo a braccia aperte per festeggiare insieme!
	Tra le tantissime attrazioni che la Maremma Toscana è in grado di offrire alle vostre vacanze c’è l’opportunità di trascorrere qualche giorno alla scoperta delle risorse culturali della nostra terra. Nella provincia di Grosseto avrete la possibilità di scoprire inaspettate opere d’arte, percorsi archeologici e mostre internazionali.  Attraverso la Rete dei Musei della Maremma e quella della rete dei Musei dell’Associazione Musei Archeologici della Toscana, è possibile costruirsi un percorso attraverso la storia, l’arte e la cultura. Inoltre, è possibile visitare tutti gli 11 siti archeologici della Maremma (Follonica, Roselle, la Necropoli di San Germano a Gavorrano e il Tumulo di Poggio Pelliccia, a Magliano la Necropoli del Sassone e la Necropoli del Cancellone e la Tomba delle Ficaie e di Sant’Andrea, Pitigliano con la Necropoli di Poggio Buco, la Necropoli di San Giovanni, la Necropoli di San Giuseppe, Necropoli e Via Cava del Gradone, la Necropoli di Selva Miccia e la Necropoli di Valle delle Fontanelle, Saturnia e Montemerano - Necropoli etrusca del Puntone - , Massa Marittima, Orbetello, Pitigliano, Scansano, l’Area di Poggio Tondo a Scarlino, il Parco Archeologico Città del Tufo a Sorano, la Necropoli di Val Berretta a Castiglion della Pescaia e ovviamente, Vetulonia).  Il Museo Archeologico aperto nel giugno 2000, è intitolato a Isidoro Falchi, medico condotto e archeologo dilettante che alla fine dell’800 riconobbe nelle vestigia archeologiche di Colonna di Buriano i resti dell’antica città etrusca di Vetulonia. Corredi funerari con ossuari e urne a capanna provenienti dalle necropoli di Poggio alla Guardia e di Poggio Belvedere di età Villanoviana. Il MuseoLab che raccoglie una estesa indagine di archeologia urbana da cui è emersa una massa ingente di nuovi dati sul mediceo tardo-cinquecentesco per giungere a ritroso alla città in muratura del bassomedioevo e infine al primo villaggio di capanne altomedievale. Il nuovo museo nasce con l’ambizione di comunicare non solo i risultati delle ricerche, ma anche i metodi e gli strumenti di indagine. Sono presenti anche grandi ricostruzioni grafiche di scene di vita quotidiana che rappresentano la sintesi delle conoscenze sulla struttura sociale, sull’economia, sugli scambi e la cultura materiale della città in alcuni momenti chiave. Il Museo Di Storia Naturale Della Maremma che raccoglie importanti collezioni di mineralogia, paleontologia (invertebrati e vertebrati), zoologia (entomologia, malacologia, ornitologia, termologia) e preistoria. Il Museo Di Arte Sacra Della Diocesi Di Grosseto in cui è conservata la collezione delle opere, provenienti in massima parte dal Duomo di Grosseto, ma anche da molte chiese della Diocesi, attribuibili ad artisti senesi operanti per il centro maremmano. Il Museo Archeologico E D’arte Della Maremma dove è conservata la collezione archeologica del Canonico Giovanni Chelli e  le urne cinerarie etrusche volterrane e chiusine. Il Museo Multimediale Della Casa Rossa Ximenes è una struttura progettata e costruita dall’ingegnere gesuita Leonardo Ximenes nel 1767-68, sotto il principato di Pietro Leopoldo di Lorena, nel quadro di un progetto sistematico di bonifica della Maremma.  Infine il museo della vite e del vino a Scansano,  l’Area archeologica di Ghiaccio Forte dove si trova gran parte dei reperti esposti nel Museo provengono dall’abitato etrusco di Ghiaccio Forte, il Museo Etnografico nel Comune di Roccalbegna, il Museo Archeologico nel Comune di Scansano, il Museo del Medioevo e del Rinascimento di Sorano e nel Comune di Massa Marittima la Pinacoteca Comunale, la Mostra Permanente della Resistenza, il Museo di Arte e Storia delle Miniere e il Museo della Miniera…  … e se non siete ancora stanchi potrete visitare  l’Acquario, stato allestito dal Club Subacqueo Grossetano, che si occupa anche della sua gestione. Al suo interno si trovano esemplari di pesci ed invertebrati oltre che una raccolta di conchiglie, una raccolta di sabbie e una raccolta di animali in formalina e imbalsamati.  Insomma, una ragione in più per correre nella nostra magnifica terra!
	Tra le cose più belle che è possibile fare durante una vacanza in Maremma è una passeggiata a cavallo. Sia per chi è esperto sia per chi desidera fare una nuova esperienza, i centri ed i circoli di equitazione in cui è possibile prenotare una passeggiata a cavallo nella natura Toscana, sono davvero moltissimi (CavalloNatura, Centro Ippico la Bandita, ASD Colline e Sentieri, Performance Horse,Centro Ippico Pegaso, Cavallo Maremmano, Associazione Equestre La Serrata, Centro Ippico Villa Ombrone, Maremma Cavalli, Centro Ippico Cavallo Maremma) e tutti offrono gite sia nei parchi e nelle pinete che sulla spiaggia. I centri di Equitazione vicini all’Agriturismo Serratone, promuovono percorsi a cavallo tutti volti alla scoperta di luoghi incontaminati e selvaggi attraverso una delle tradizioni più antiche della Maremma. Tutti gli itinerari sono organizzati in funzione dell’esperienza di chi cavalca ma tutti restituiscono una esperienza davvero incredibile e fantastica: sentieri, sterrate, dogane antiche, torrenti, campi, colline e spiagge lontani dal traffico, dal turismo di massa e dalla confusione. Cavalcare nella maremma è come un’immersione in un angolo  incontaminato dell’oceano, in cui è possibile osservare caprioli, daini, bufali e vacche maremmane, cavalli al pascolo, volpi, cinghiali, tassi e moltissime e meravigliose specie di uccelli. Alcune delle escursioni a cavallo proposte dai diversi centri di equitazione, propongono itinerari in cui è possibile arrivare fino a tratti di spiaggia libera dove è possibile ammirare tutto l’arcipelago toscano, dall’isola d’Elba fino all’Isola del Giglio, dall’isola di Giannutri fino all’isola di Montecristo. Per i più appassionati è poi possibile organizzare visite di una intera giornata in cui è possibile partire da Grosseto per arrivare fino al Pian di Rocca. Questo uno dei modi per trascorrere una giornata della vostra vacanza o del vostro weekend all’Agriturismo Serratone, una giornata avventurosa all’insegna della tradizione e del divertimento nella nostra amatissima Maremma!  Per chi ha in mente un weekend all’insegna dell’equitazione poi, è possibile partecipare il 2,3 ottobre e 4 e poi il 9,10 e 11 ottobre 2009 al Grosseto Festival del Cavallo. Il programma prevede, pony a disposizione dei ragazzi per il battesimo del cavallo, dimostrazioni di antichi mestieri e artigianato legato al mondo equestre, sfilate a cavallo, esposizione carrozze d’epoca maremmane,  carrozze a disposizione dei visitatori, esibizioni della tradizione equestre maremmana ed ovviamente una degustazione ed esposizione di prodotti artigianali ed enogastronomici!
	Anche quest’anno non siamo riusciti a fare a meno di tornare e poi ancora ritornare (è possibile fare trekking, passeggiate a cavallo e per i più pigri arrostirsi al sole e fare dei fantastici bagni) ad Alberese, sulla spiaggia del Parco Naturale dell’Uccellina. E’ un luogo incontaminato dove, ogni volta, ci aspetta una nuova sorpresa. L’ultima volta erano venuti a trovarci in spiaggia alcuni cuccioli di cinghiale - alla ricerca più di coccole che di cibo - ma questa volta la sorpresa è stata davvero incredibile: prima di arrivare in spiaggia un branco di caprioli si è avvicinato alla strada, venendoci incontro, come se volessero salutarci. E’ incredibile, Alberese, è un piccolo paradiso all’interno dell’Ente Parco della Maremma, in cui la natura sembra davvero fare il suo corso senza che l’uomo possa intervenire per modificare o alterare la sua bellezza. Non sempre è facile raggiungerla in macchina, soprattutto nei periodi di alta stagione - per questo è sempre bene fermarsi in paese e verificare se sia necessario acquistare il biglietto per il parcheggio o se sia più conveniente prendere la navetta - ma ogni volta, nonostante a pochi chilometri ci siano le altre meravigliose spiagge dell’Argentario (spiaggia della Feniglia e la spiaggia della Giannella ), la spiaggia di Alberese vale la pena di essere visitata. Per chi ama le spiagge libere, Alberese è un luogo perfetto, non ci sono stabilimenti, file di ombrelloni e ogni visitatore è alla ricerca soltanto di pace e tranquillità. Si può scegliere il punto ideale dove stare a seconda che si preferisca camminare o meno: la maggior parte delle persone si ferma subito all’arrivo ma basta camminare qualche metro verso sinistra o verso destra (alla foce del fiume Ombrono) per restare completamente da soli! Solitamente, Dall’Agriturismo Serratone, ci fermiamo a Stiacciole per farci fare un panino - fanno una pizza fritta da perdere la testa - ma questa volta abbiamo approfittato della struttura di ristorazione vicino alla spiaggia: senza fare pubblicità sul chiosco migliore il consiglio è quello di andare a naso… Il profumo sarà un’ottima guida e di farsi preparare un magnifico panino senza glutine con la prima cosa che vi viene in mente: sono tutti eccezionali! Insomma, tra caprioli, volpi, tassi e soprattutto panini, anche questa volta la gita al Serratone e ad Alberese è stata magnifica!

